
V dveh sejemskih dneh rekordnih 97 ustanov  

26.  marec 2018 

EĢL- ģt. 8 / 26. marec 2018 

SEJEM ALTERMED  
17. in 18. marec 2018 

Vesela solata, jabolľni drobljenec, zelenjavni namazi, namazi z medom, slano-sladki prigrizki, sirovi napihnjenľki, ajdove pala-

ľinke z zdravimi namazi, zeliģľa na kroĥniku, sirni namaz z buľnimi semeni in zmeģanľek. Evropski zajtrki, medeni koktejli, 

ohranjanje starih receptov iz lokalno pridelane koruze, od ĥita do kruha. Pa ģe vaje za ravno 

drĥo, energija v glasbi, hrana za duģo, dejavnosti za ohranjanje kulturne dediģľine, recikliran 

orkester é Vse te in mnogo drugih zanimivih aktivnosti ste skupaj z mladimi ekoģolarji pred-

stavili na letoģnjem sejmu Altermed v Celju. 

Svojo ustvarjalnost in odgovoren odnos do hrane je predstavilo kar 97 ustanov, kar je najveľ od 

zaľetka sodelovanja programa Ekoģola na sejmu Altermed. Tako smo skupaj obogatili sejemsko 

dejavnost: prikazali zdrav naľin ĥivljenja in uĥivanje zdravju koristne hrane, naľin zmanjģeva-

nja zavrĥene hrane, izpostavil i  pomen hrane in prehranjevanja v druĥini , pravi lno in uravnote-

ĥeno hrano, sodelovanje z lokalnimi druģtvi, lokalnimi pridelovalci zelenjave, sadja in ĥitaric. 

In sklopu tega izpostavili vzgojo in izobraĥevanje za zdravje. 

Navduģenje so izrazili tudi obiskovalci, ki so z zanimanjem prisluhnili, si ogledovali, pokuģali 

in spraģevali - na stojnicah, ob demonstracijskem odru in v demonstracijski kuhinji. Prepriľani 

smo, da bodo marsikaj, kar smo predstavili pod skupnim imenom Ekoģola, preizkusili tudi 

doma. Tudi to je del naģega poslanstva. 

Za vaģe sodelovanje se zahvaljujemo in ľestitamo za izvrstne predstavitve! 

 

Dane Kataliniľ, vodja projekta ALTERMED: 

èRazstavljavci ste na stojnicah opravili pomembno vzgojno-izobraĥevalno poslanstvo. 

Posebno vlogo odigrate z vsakoletnim izvirnim ponujanjem kuharskih receptov in z 

degustacijami ter tako na izviren, aktualen naľin prikazujete zgodovinsko pot, kako so se 

ljudje hranili nekoľ in danes.  

Na sejmu Altermed sodelujete ekovrtci in ekoģole iz vseh slovenskih regij, in sicer so tako 

zajete recepturske in kuharske podobnosti in razliľnosti Slovenije. Dober spremljevalec 

razstavnih stojnic na sejmu Altermed  lahko ugotovi, kako so ljudje iz domaľih pridelkov 

pripravljali jedi za vsak dan, kaj za praznike in ljudske obiľaje. Recepte za te jedi pa z 

vsakoletno nadgradnjo in z novimi predstavitvami in recepturami ponujate obiskovalcem 

stojnic.  

Nekatere stojnice izpostavljajo programiranje in naľrtovanje prehrane. Na sejmu 

Altermed je v ospredju zdrav naľin ĥivljenja s poudarkom na zdravem ĥivljenjskem slogu. 

Poudarek je na lokalni pridelavi. Lokalna pridelava vrtnin ima pomembno vlogo pri 

uvajanju lokalnih vrtnin, zeliģľ in sadeĥev v prehrano, ne le v domaľih gospodinjstvih, 

temveľ tudi v prehrani otrok in mladostnikov. Stojnice z razstavnimi vsebinami 

izpostavljajo, da z lokalno pridelanimi vrtninami prispevamo k zdravju, varovanju 

okolja in ohranitvi tradicije slovenskega podeĥelja. 

Program Ekoģola s sodelovanjem na sejmu Altermed izpostavlja, da je uĥivanje zdrave 

hrane osnova ľlovekovega zdravja, ki je hkrati temelj otroģkega in mladostniģkega razvoja, temelj uľinkovitosti, ustvarjalnosti 

znotraj druĥine in druĥbenega okolja.ç 
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ZLATO 

PRIZNANJE  
OĢ ob Rinĥi Koľevje 

èZELIĢĽNE CVETKEç 

Mentorici: Laura Javorģek, Lada 

Obranoviľ 

BRONASTO 

PRIZNANJE  

Gimnazija in SĢ Rudolfa Maistra 

Kamnik  

èTRNIĽ - LJUBEZENSKA ZGODBA S 

PLANINç 

Mentorji: Vitka Voljľ, Viktorija Pirģ

 

Gimnazija Jurija Vege Idrija  

èZELIĢĽA Z NAĢEGA VRTAç 

Mentorji: Tanja Pirih, Karmen Slak, Julija Kolber  
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SEJEM ALTERMED  

BRONASTO 

PRIZNANJE  
Gimnazija Ledina  

èEVROPSKI ZAJTRKIç 

Mentorici: Bojana Petrin,  

Tatjana Ferder Brunģek 

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec èOtona Ĥupanľiľaç Slovenska Bistrica 

èZAKLADI IZ GOZDNE DELAVNICEç 

Mentorice:  Anka Verglez, Marjana Ģram, Viktorija 

Hribernik,  Marjeta Ľreģnik,  

Nina Borko Bezjak, Judita Kamenģek 

 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Cankova 

èPRAVILNA PREHRANA + GIBANJE = ZDRAVJEç 

Mentorici: Mateja Kociper, Gabrijela Tivadar  
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Franceta Preģerna Ľrenģovci, 

Vrtec Ľrenģovci 

èNAĢE JABUKEç 

Mentorji: Andreja Podgorelec, Mirjam 

Mauľec, Ana Gornjec, Manuela Kozlar, 

Zdenko Temlin, Viktorija Mlinariľ, 

Natalija Tupsar, Lidija Soboľan, 

Nataģa Kranjec,  Sandra Puľko 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Fara 

èSPOZNAJMO LOKALNE PRIDELOVALCE 

HRANEç 

Mentor: Ana Gril  

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Miren 

èLOKALNA, EKOLOĢKA, 

ZDRAVA IN ENERGETSKO 

BOGATA HRANAç 

Mentorji: Tomaĥ Krivec 
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Miren, POĢ Kostanjevica na Krasu 

èPO RECEPTU NAĢIH BABICç 

Mentorji: Klarisa Terľon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Notranjski Odred Cerknica 

PE Maksim Gaspari Begunje  

èZELIĢĽA IN ZVARKI TETE PEHTEç 

Mentorji: Marjeta Turģiľ, Anita Ģtritof Malc, 

Mojca Mele,  Desi Maksiļ 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Notranjski Odred Cerknica 

èZDRAVJE IZ VISOKE GREDEç 

Mentorji: Veronika Ģvigelj, Jure Mele,  

Anja Turk,  Martina Marc  
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Gornja Radgona 

èOD SEMENA DO RASTLINEç 

Mentorji: Nika Forjaniľ Huber 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ IV Murska Sobota 

èMAVRIĽNI REZANCIç 

Mentorji: Mateja Sajovic, Darinka Hauko  

SREBRNO PRIZNANJE  

OĢ Kuzma 

èTRADICIONALNE JEDI IZ LOKALNO 

PRIDELANE KORUZEç 

Mentorji: Aleksandra Pºrģ, Brigita Barbariľ,  



ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Lava 

èZMANJĢAJMO KOLIĽINO ZAVRĤENE HRANEç 

Mentorica: Nataģa Anderliľ, Polona Hrovat,  

Andreja Golouh, Jasmina Vidmar, Sara Urbanija  

ZLATO PRIZNANJE  

Vrtec Antona Medveda Kamnik  

èDANES SEJEM ð JUTRI JEMç 

Mentorice: Angeli Moľnik, Nataģa Cimbas,  

Helena Virant,  Lidija Mali  

BRONASTO 

PRIZNANJE  
OĢ Vavta vas 

èV NAĢEM VRTU DIĢIç 

Mentorice: Duģanka Ģtamfelj, Petra 

Kukman, Petra Bukovec,   

Barbara Parkelj  
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ZLATO PRIZNANJE  
JVIZ OĢ Dobrepolje 

èKROMPIRJEVA POTICAç 

Mentorici: Ema Zajc,  

Dragica Volek  

 

 

ZLATO PRIZNANJE  
SĢ Zagorje 

èSE NAĢ MLADOSTNIK 

PREHRANJUJE ZDRAVO?ç 

Mentor: Zdenka Resnik,  

Mojca Omahne, Karmen Pevec, 

Bernarda Kriľej, Anita Mazij 

 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Oskarja Kovaľiľa in POĢ Rudnik 

èOSKAR ZA ZDRAVJE - ZDRAVE SLADICEç 

Mentorica: Ģpela Stele 
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Puconci 

èOD ĽEBELE DO PRIDELKA - Z GIBANJEM DO 

ZDRAVJAç 

Mentorji: Monika Vidmar, Alenka Cºr 

BRONASTO 

PRIZNANJE  
OĢ Lenart 

èZDRAVA PREHRANA IZ VRTA 

NA MIZOç 

Mentorja: Sreľko Kebriľ, Tatjana 

Kraner  

ZLATO PRIZNANJE  
ĢC Slovenj Gradec, Srednja zdravstvena ģola 

èHRANA ZA DUĢOç 

Mentorica: Janja Ģetina 
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BRONASTO PRIZNANJE  
VIZ OĢ Rogatec s podruĥnicami in vrtec  

èLOKALNO PRIDELANA HRANAç 

Mentorice: Milena Gobec, Martina Ĥlof 

Jadek, Lea Gregurec,  Ines Zalezina  

 

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Borisa Peľeta Maribor  

èZDRAVA HRANAç 

Mentorici: Branka Gabrovec, Maja Nemec  

ZLATO PRIZNANJE  
Biotehniģka ģola Maribor  

èBISTRA BUĽAç 

Mentorji: Nina Klobasa, Vesna Pirnat  
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ZLATO PRIZNANJE  
Gimnazija Celje - Center  

èV SOĤITJU S ĽEBELAMIç 

Mentorji: Mojca Ģmit, Smiljana Adamiľ,  

Tanja Braľun 

SREBRNO PRIZNANJE  

OĢ F. S. Finĥgarja Lesce 

èZDRAV OBROK V PRIJETNEM 

VZDUĢJUç 

Mentorjica: Mojca Kordiģ Piľulin,  

Tamara Dovĥan, Urģa Praprotnik,  

Melita Ľuģin, Katarina Rauh 

 

BRONASTO PRIZNANJE  
OĢ F. S. Finĥgarja Lesce, PĢ Begunje 

èZDRAVO ĤIVLJENJE - ZDRAVA 

PREHRANAç 

Mentorice: Saģa Hrovat, Simona Prek,  

Doris Lapanja  
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Miklavĥ na Dravskem polju in PĢ 

Dobrovce  

èDO ZDRAVEGA ĤIVLJENJSKEGA 

SLOGA Z GIBANJEM IN HRANOç 

Mentorice: Edita Graģiľ, Maruģa Peniľ, 

Jasmina Karakaģ, Janja Ģtrucl 

SREBRNO PRIZNANJE  

OĢ Miklavĥ na Dravskem polju - Vrtec Vrtiljak in Ciciban  

èBODI JUNAK, NE MEĽI HRANE V SMETNJAKç                                                                                           

Mentorice:  Teja Kojc, Jana Godec,  

Nina Verdnik, Vanja Grdadolnik  

 

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Ilke Devetak Bignami Tolmin  

èNARAVNI DAROVI VRTAç                                                                                           

Mentorici: Bernarda Likar, Nadja Kanalec  
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ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Ledina  

èPRIVOĢĽIMO SI VITAMINE A, B, C, D, E é  

DA GIBANJE NAM LAĤJE GREç                                                                                          

Mentorice: Aida Aliľ, Sonja Ban, Silvana Rupnik, 

Kristina Radovanoviļ, Meta Podrĥaj,  Anica Radakoviļ 

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona  

èNAĢI EKO VRTOVIç   

Mentorice: Natalija Zupanľiľ, Simona Kotnik, 

Gabrijela Petek,  Nada Vaingerl  

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Murska Sobota  

èOD ZRNJA DO KR¦JAç                                                                                                                                

Mentorice: Mojca Buzeti, Gabriela Kosednar, Martina 

Lukaľ, Nataģa Jablanovec, Nataģa Kuľan, Metka Kotar 
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ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Pobreĥje Maribor  

èZDRAVE DOBROTE IZ BABIĽINEGA RECEPTAç                                                                                                                               

Mentorice: Tamara Frank, Sabina Vnuk,  

Nataģa Pauman, Vesna Krivec 

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Radenci - Radenski mehurľki 

èOD SEMENA DO RASTLINE, OD 

RASTLINE DO PLODUç                                                                                                                               

Mentorice: Jasmina Faģalek Faldauf, 

Mirjana Kreslin, Beti Ģkrjanec, 

Aleksandra Fifolt,  Mihela Stolnik Ketiģ 

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Zadobrova 

èZADOBROVOLJEN POD JABLANO SEDIĢ 

IN SE Z DOBROTAMI GOSTIĢç                                                                                                                               

Mentor: Ģpela Muģiľ, Marija Buriļ Hawlina 
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Log- Dragomer  

èENO JABOLKO NA DAN... NIKAR NE VRZI 

STRANç                                                                                                                               

Mentorica: Lidija Maľek Milharľiľ  

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Mengeģ 

èHRANA IN ZDRAVJEç  

Mentorica: Nina Ģtrukelj, Eva Dermastia,  

Urģka Boģtic, Polona Drgan 

ZLATO PRIZNANJE  
Gimnazija in SĢ Ruģe 

èOD TU, DO TAMç                                                                                                                                    

Mentorici: Romana Jerkoviľ, Martina Dolenc  
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ZLATO PRIZNANJE  
I. OĢ Celje 

èJEJMO LOKALNO, ĽIM BOLJ 

ZDRAVOç                                                                                                                                   

Mentorici: Polona Goriģek, Vanja Kuder 

 

BRONASTO PRIZNANJE  
I. OĢ Ĥalec 

èUSTVARJALI SMOç                                                                                                                                    

Mentorji: Teja Gajģek, Nataģa Tratnik 

BRONASTO PRIZNANJE  
OĢ Heroja Janeza Hribarja in Vrtec Polhek  

èZDRAVO ZAĽNI DANç                                                                                                                                    

Mentorice: Nevenka Draĥetiļ, Lucija Truden, 

Barbara Turk  
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ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Olge Megliľ Ptuj  

èZA VSAKO BOLEZEN ROĤCA RASTEç                                                                                                                                    

Mentorice: Darja Brlek, Helena Ocvirk, Simona Truntiľ 

ZLATO PRIZNANJE  
Vrtec Zelena jama  

èENO JABOLKO NA DAN, ODĤENE ZDRAVNIKA 

STRANç                                                                                                                                   

Mentorice: Martina Ibrahimkadiļ, Anita Fegic,  

Aleksandra Mikliľ, Barbka Ĥuĥek 

 

BRONASTO PRIZNANJE  
VVZ Radovljica ð Enota Lesce  

èEKO KORAKI Z LEĢKIMI JUNAKIç                                                                                                                                    

Mentorice: Anja Koroģec, Metka Perko,  

Ariana Paģiļ 
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BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                             

OĢ 27. julij Kamnik  

èIZ NARAVE NA KROĤNIKç                                                                                                                                    

Mentorici: Mojca Borģtnar,  

Fadila Buĥimkiļ Haliloviļ 

                                                                                                                            

 

                                                                                                                            

SREBRNO PRIZNANJE  

Vrtec Bled  

èVRT V LONĽKIHç                                                                                                                                    

Mentorice: Katarina Branc, Nadja Lebar,  

Martina Morgan  

BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                             

Vrtec Mavrica Vojnik  

èTRADICIONALNO LOKALNO NARAVNOç                                                                                                                                   

Mentorice: Janija Brezovnik, Suzana Videnģek, Polonca 

Kolman Kralj, Irena Fevĥer, Metka Ģtravs, Tatjana Pinter, 

Maja Ľrepinģek, Lucija Leber, Iris Vrenko, Nina Kotnik, 

Ĥiva Lipovec 
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BRONASTO 

PRIZNANJE                                                                                                                             

OĢ Artiľe  

èOD SEMENA DO 

SEMENA ç                                                                                                                                    

Mentorica: Natalija Vahľiľ 

                                                                                                                            

BRONASTO 

PRIZNANJE                                                                                                                             

OĢ Bratov Letonja Ģmartno ob Paki 

èEKODAN JABOLKOç                                                                                                                                    

Mentorici: Andreja Ģkruba,  

Damjana Modrijan  

                                                                                                                            

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Brģljin 

èDOMAĽI VRT OBILNO OBRODIç                                                                                                                                    

Mentorice: Tina Turk, Vesna Zeliľ,   

Nina Ģumak 
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SREBRNO PRIZNANJE  

OĢ Karla Destovnika Kajuha  

èVRTIĽEK V VSAK KOTIĽEKç                                                                                                                                               

Mentorji: Ana Koģir, Kristjan Pirc, Mojca 

Strmģek, Erika Golob, Nina Grum, Urģka Ľarni 

                                                                                                                            

 

                                                                                                                            

BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                            

OĢ Glazija  

èSKRIVNOSTI ZDRAVE PREHRANEç                                                                                                                                               

Mentorici: Polona Siussi Podergajs, Tea Potoľnik 

                                                                                                                            

BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                            

OĢ Ob Dravinji 

èLOKALNO - SEZONSKOç                                                                                                                                                

Mentorice: Brigita Berglez, Simona Pozeb,  

Sonja Rak Zaloĥnik 
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ZLATO PRIZNANJE  

JZ OĢ Marjana Nemca Radeľe  

èPREPROSTO NARAVNOç                                                                                                                                                

Mentorice: Maja Trobiģ, Bojana Kovaľiľ,  

Polona Pec, Zvonka Krivec  

                                                                                                                            

ZLATO PRIZNANJE  
Dijaģki dom Ivana Cankarja 

Ljubljana  

èĢĽEPEC ZAĽIMBE - GLASBENI 

STAVEK KULINARIKEç                                                                                                                                               

Mentor: Barbara Rosina  

                                                                                                            

BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                             

OĢ Dr. Bogomirja Magajne Divaľa 

 PĢ  Senoĥeľe 

èSIVKAç                                                                                                                                                          

Mentorica: Andreja Trobec  
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BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                            

CUEV Strunjan  

èSIVKAç                                                                                                                                                          

Mentorja: Uroģ Klobas, Fatima Peľek 

                                                                                                                            

BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                            

CUEV Strunjan, Enota Divaľa 

èSIVKAç                                                                                                                                                        

Mentorica: Nataģa Hreģľak 

                                                                                                                            

ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Kidriľevo  

s podruĥnico Lovrenc na Dravskem polju  

èBUĽNA SEMENA IN BUĽNO OLJE  ð  

VIR ZDRAVJA Z DRAVSKEGA POLJAç                                                                                                                                                         

Mentorici: Klavdija Murko, Katja Rinc  
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ZLATO PRIZNANJE  

OĢ Sveti Jurij Rogaģovci, 

POĢ Pertoľa in vrtec  

èBUĽE TAKĢNE IN DRUGAĽNEç                                                                                                                                                         

Mentorice: Andreja Ficko Hanc, Marinela 

Kous, Darija Serec, Aleksandra Gider, 

Brigita Gomboc  

     BRONASTO PRIZNANJE                                                                                                                                                                                                                                                   

OĢ Sveti Jurij ob Ģľavnici, vrtec Sonľek  

èDOBER TEKç                                                                                                                                                          

Mentorice: Marija Rudolf, Sonja Karlo, Marija Slaviľ 

  

SREBRNO PRIZNANJE  
OĢ Lesiľno  

èODGOVORNO S HRANOç                                                                                                                                                          

Mentorice: Jasmina Vrģnik, Nika Klauĥer,  

Maja Volavģek, Gaja Pekoģa 
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BRONASTO 

PRIZNANJE                                                                                                                                                                                                                                                  

OĢ Vransko - Tabor, Vrtec Tabor  

èPRIJATELJI NARAVEç                                                                                                                                                          

Mentorice: Urģka Rotar, Nives Orehovec 

Mateja Jezernik  

SREBRNO PRIZNANJE  

Otroģki vrtec Metlika 

èĤLICA MEDU NA DAN ODĤENE ZDRAVNIKA 

STRANç                                                                                                                                                         

Mentorji: Iva Plut, Snjeĥana Blaĥeviļ, Tadeja Kocjan 

Ĥeljko, Nevenka Vrliniľ, Melita Kajin ,Tone Plesec 

                                                                                                                            

 

                                                                                                                            

ZLATO PRIZNANJE  
Srednja trgovska ģola Maribor 

èĤIVILA Z MANJ SOLI IZ NAĢE UĽNE 

PRODAJALNEç                                                                                                                                                         

Mentorici: Sabina Kavľiľ,Tina Steineker 
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 ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Dr. Ljudevita Pivka Ptuj  

èZELIĢĽA Z NAĢEGA VRTA OD 

PRIDELAVE DO UPORABEç                                                                                                                                                         

Mentorice: Majda Ber, Tina Rajh,  

Marija Arnuģ 

 

                                                                                                                        

 

 ZLATO PRIZNANJE  
Ekonomska ģola Celje  

èUĽNO PODJETJE VESELE TAĽKE 

D.O.O. IN ZDRAV NAĽIN ĤIVLJENJAç                                                                                                                                                         

Mentorice: Manja Ferme Rajtmajer,  

Dora Glavnik, Alenka Pavlin  

 

 ZLATO PRIZNANJE  
OĢ Janka Glazerja Ruģe  

èVSAK DAN JE LAHKO 

EKODANç                                                                                                                                                         

Mentor: Tone Cenciľ 
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