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Radenci, 9. maj 2019;

CILJI:

- Ozavescanje o pomembnosti gibanja.
- Cim vesd gibalnega udejstvovanja pred poukom,
med poukom in po pouku.
- Popestritev pouka z gibalnimi minutami.
- Drugacen nacin prezivljanja prostega ¢asa.
- Ozavescanje o pomembnosti varovanja nasega planeta.
- Prihod v Solo in odhod iz nje na trajnosten nadin.
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“Gibanjelje previadujocalclovekovaldejaviiostize
e prvikidaZIvijen|ayeNzaz zadovolsiva,
SyebhodeNarvestinusiyarnalaesthkiatipartidi
pPeMEmBRBISIENSIONZOB|EFSAMOPOLEVAR[ANM
samouresnicevanja (Stiel; 19962y Sir. 8):

GIBANJE PRED POUKOM

= Prizadevamorsi; dabivicimiveciemisteviluwisoeloiprisli
PES), sikoelesom), skirejemi alipaizjavnimiprevozom:

- Tudi v jutranjem varstvu in varstvu vozacev so ucenci
gibalnoakiivni: skacejorgumitvist; ristanc; se gibalno
izrazajo na razlicne zvrsti glasbe...
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- se pretegnemao, stresemo roke in noge,
- naredimoinekaj poskokov, pocepov, odklonov vilevoiin desno,
- igramo se krajse gibalneligre,
- zaplesemoiznani ples,
7 - ZapOjEMO zNano pesem in jo gibalne penazormo,
VARSIVOI VOZACEY: JUNRANIENARSIVO _ Zmasiramo sesolea,

- popijemo kozarec vode...

in med edmori

GIHaNENMEC I—
poUkem




GIBANJE RO RPOUKY
- Prizadevamo si, da bi iz Sole v ¢im vecjem
Stevilu odsli pes, s kolesom, skirojem ali pa z
JAVRIIT PreVoZofm.
- V podaljSanem bivanju veliko casa prezivimo
zunaj, igramo nogomet, kosarko, med dvema
ognjema, preskakujemo kolebnico, skacemo
gumitvist, ristanc, piSmor ...
- Ucenci po pouku lahko izberejo tri dejavnosti:
Sportni krozek, gibalne urice ali folkloro.

Z GIBANJEM OHRANJAMOINASO NARAVO

= DOEOOVOr, daibomo:

- vicim vecjemistevilu (odi i do &: razreda) v soloiprihajaliina
trajnostniinacini=terejipes, s kolesom, skirojemialilaviobusom:

- vieim manjsem steviluiprihajalivisololiniedhajalifiznierz
aviemobilom. €€ pa bomo zelizbraliraviemobil; bomo 'sedeze V.
njemi ponudiliiseiosebi, Kitbildriugace tudi prislaiz aviomobilom.Ali
paibemovsajldel potilprehodilipesiter takoizmanjsali'prometno)
gnecon okoliciiselelin zagetoviliVesjo Varnost otiok:

GIBANJE PO POUKU
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Odstotek trajnostnih poti med igro
H n

1. RAZRED 2. RAZRED 3. RAZRED 4. RAZRED

0 % trajnostnih poti 0 % ne-trajnostnih poti

5. RAZRED
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Zmagovalcilso bililucenci 5. razreda, saj je kar 78 %
ucencev.medljesenskim spremijanjem
v selolntiznjethodiloraitiajnostni nacing

Primerjava %trajnostnih poti v $olo in iz $ole med igro

Zamagradorsmorsiprivescililizietnablizajithnib:

1 RAZRED | 2. RAZRED | 3.RAZRED | 4.RAZRED | 5. RAZRED
[mvsoo| 27
[Dizsole] 23 | 69

B v 3olo Oiz Sole

Vemesecuimajl bomorponovmnoispremijali
stevilortriajnostnihipotiViselolintiz nje tersi
prizadevalitkiseboljsimpezultatom?

HVALA ZA VASO POZORNOST:




