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Ob kateri uri hodite spat?

1%

®ob 21 uri
mob 22 uri
mob23uri
mob 24 uri
mob 1 zjutraj

Spanje na dan
4%

meditiram

Pozno odhajanje v posteljo

2%

telovadim

m delo prek Studenta fem
brem knjigo
= trening ponovim Solsko snov

= stevilo dijakov
- gledam TV

pogovarjam se prek druzabnih omrezij

W uporaba interneta ali
‘mobitela

it od nattetega igram igrice
preverim sporoéila na telefonu

sem na inetnetu




se mine pozna
nimam energije

pojem vet sladkih in slanih prigrizkov

potrebujem kavo ali energetski

napitek, da ostanem buden

sem bolj dobzeten za infekcije in
obolenja

sem brez jasnega razloga slabe volje in
razdrailjiv

se pri pouku tezko zherem

Zaspanost v Soli

mnikoli
mviasih
H pogosto
mvedno

= stevilo dijakov

Vpliv spanja na ucni uspeh

Ob koncu tedna si privo$¢im
vec spanja
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