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Stevilo u&encev: 235

Podruzniéna O Pertoéa:
21 uéencev
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Uvod Prehrana uéencev
ZDRAVO PREHRANJEVANJE + TELESNA DE.!AVNOST =ZDRAVIJE = Namenjamo i veliko pozornost.

= U&ence: - navajamo na priporo&enoin
- primemo kulturno prehranjevanje.

= Prednost dajemo polnovredniin lokalno pridelani hrani.

= Obroki so razli¢ni, pripravijeni u¢encu na privia¢en nacin.

Zdravo in kulh ri

< prirednem pouku (uéne vsebine, povezane s prehrano — pri spoznavanju okolia,
naravoslovjuin fehniki, gospodinjstvu, naravoslovju, biologiji ...},

o pri razrednlh urah (razine teme o prehrani ob svetovnem dnevu hrane, delavnice o zdravi
)

. X e . Lo prehra
Raziskave kaZejo: otroci prehranjujejo nezdravo, so premalo < pii namvoslovmhdnswh (dan slovenske hrane, Tradicionalni slov. zaiirk in pomen zqitrkal,
telesno aktivni o Pril proi)ekﬁh (Shema 3olskega sadja, Odgovomo s hrano, Tradicionalni slovenski zajirk, Zdrava
Sola...).
Pomembno: da 3ola in druzina spodbujata zdrav nacin Zivljenja = v oddelkih podaliianega bivanja (kultura prehranjevania, praznovanje rojstih dni's sadjem).



Dan slovenske hrane in TSZ

= Namen TSZ: Izboljati zavedanje o pomembnosti hrane, pridelane v lokalnem okolju.

= Poleg zajtrka smo na 1. triadi izvedli ND: Dan slovenske hrane.

° Izvedlismo niz dejavnosti o pomenu zdrave prehrane, re
odnosa do hrane, izdelali so zdrave kroznike, spoznavali
jaboléno ¢ezano in spekliijabolcno pito.

o Zapeli pa smo tudi skupajz vricem prifublieno Slakovo pesem Cebelar.

ih dnevnih obrokih in
lienje ebel, naredili

Dejavnosti:

-vzemi foliko, koliko pojes,
-samopostrezni koticek,
-pitje vode iz pipe s filtrom,
-pogovor o bontonu in kulturi prehranjevanja,
-zdrav rojstni dan

- dan odprtih vrat: predavanje, delavnice, ogled razstave Zdrav Zivijenjs
trznice lokalnih pridelovalcev hrane.
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Shema solskega sadja

= Namen tega projekia je ustavifi frend zmanjsevanja porabe sadja in hkrati omejiti
narai¢anje pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri otrocih.

= Na 3oli smo pripraviii podroben program razdelievanjasadja kot dodaten obrok.

» Aktivno sodelujemo z okolisko kmetijo, ki nam vsak ponedeljek dostavija ekolosko
sezonsko sadje (jabolka, hruske, jagode, cednje, slive ...).

Spodbujanje gibanja

= Vloga uciteliev je, da uéence na primeren nacin motiviramo za gibanje.
= To poskusamo doseci z razli¢nimi aktivnostmi, ki so del rednega pouka ali razsirjenega programa.

Aktivnosti
= ure 3porta,

= neobvezniizbirmni predmet (4. do é.r),

= obveznilP (Sport za sprostitev, nogomet),

= 3portni dnevi (pohodi, atletika, plesne delavnice, orientacija, tekmovalne igre, dan odprtih vrat; Skrb
za zdrav nacin Zivlienja - vadbain ples, predavanje o pomenu gibanja, vaje za razgibavanje miic,
pohod). .

= Rogasovskitek,
o Sportni krozek,
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= folklorno plesni krozek,

Vzgoja za zdravje v osnovni soli

» Namen vzgoje za zdravje je informiratiin motivirati ucence k skrbiza svoje zdravje.

° poletna 3ola v naravis tec¢ajem plavanja,

= naravoslovna$ola v naraviz elementi Sporta,
= 3portna programa Zlati sonéekin Krpan,

° plesni tecaj,

= te¢qj plavanja,

= 3portni tabor,

> $portni popoldan s starsi.

Dejavnosti:

- delavnice (zdrave navade, osebna higiena, zdrav nacin Ziviienja, preprecevanje poskodb,

zasvojenost, odraicanje, pozitivna samopodoba, medosebni odnosi, vzgoja za zdravo spolnost).

- redni sistematski preglediin ceplienja,

- obisk Solske zobne asistentke,

- kontrolni pregled pri Solskem zobozdravniku.
T ,

Zakljucek

Nas cilj je Ziveti zdravo.
To uresnicujemo skozi razliéne dejavnosti, akcije, sodelovanja
in povezovanja s podobno mislecimi. H VA LA ZA
Ucencem nudimo zdravo prehrano, zogotovl'ﬁmo jim varno P OZ O R N OSTI
in vzpodbudno okolje in jih spodbujamo h gibanju. .
o
Koncni cilj je zavedanje v tem smislu, da bi tovrstno

razmisljanje_postalo samoumevna stalnica vsakega
posameznika, u¢enca ali u€itelja, da bi postal zdrav zivijenjski . e

slog nacin Zivljenja. V.
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