Mednarodna konferenca
»Prehrana, gibanje in zdravje”

Ali ves kaj pijes?
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Namen in cilji
Ugotoviti, kako pogosto ucenci poseZejo po pijacah z
dodanim sladkorjem.
Ugotoviti, katero vrsto pijace uc¢enci najveckrat pijejo.
Ugotoviti, koliko tekocine dnevno popijejo ucenci.

Ugotoviti, ali so ucenci pozorni na informacije o
vsebovanosti sladkorja v Zivilih.

Ugotoviti, ali se ucenci zavedajo, da prekomerno pitje
pijac, skodi njihovemu zdravju.
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1. Kako pogosto posegas po pijaci z dodanim sladkorjem?
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Grafikon 1: Odstotek anketiranih uéencev glede na pogostost uzivanja pija¢ z dodanim
sladkorjem



2. Katero brezalkoholno pijaco najpogosteje uzivas?
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Grafikon 2: Odstotek anketiranih ucencev glede na vrsto pijace

4. S katero pijaco se najpogosteje odzejas?
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Grafikon 4: Odstotek anketiranih ucencev glede na vrsto pijace, s katero se
najpogosteje odzejajo
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3. Koliko tekocine popije$ povprecno v enem dnevu?
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Grafikon 3: Odstotek anketiranih u¢encev glede na dnevno koli¢ino popite tekocine

5. Kako pogosto preveris informacijo o kolicini sladkorja na
embalazi?
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Grafikon 5: Odstotek anketiranih u¢encev glede na pozornost informacij o koli¢ini
sladkorja na embalazi Zivil



6. Ali ves, da prekomerno pitje sladkih pijac $kodi tvojemu
zdravju?

0% 20% 40% 60% B80% 100%

Da

Ne

Grafikon 6: Odstotek anketiranih uéencev glede na zavedanje, da prekomerno pitje
sladkih pija¢ $kodi njihovemu zdravju

Hvala za pozornost.

v,
.,
el

.}
Ekosola

17.5.2019




