17.5.2019

1. Uvod
POMEN GIBANJA

Gibanje je osnovna potreba otroka. Je eno najpomembnejsih podrocij
otrokovega razvoja. Ce otrok to potrebo poleg ostalih uspesno zadovoljuje, je
vesel in zadovoljen ter se razvija v celovito osebnost.
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Pred ve¢ kot dvema tisocletjema je Hipokrat oznanjal, da je poleg hrane tudi

gibanje, predvsem HOJA, zdravilo. Zavedati se moramo, da je gibanje celo

pomembnejse od hrane.
-
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TEDEN MOBILNOSTI 2018

Janja Geltar
03 Gorje
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OTROKOV RAZVOJ IN NJEGOVO
DOJEMANJE SVETA STA CELOSTNA

GIBANJE .
BLAGODEJNO VPLIVA NA POCUTJE

> HOJA - NAJBOLJ NARAVEN NACIN GIBANJA CELO ZIVLJENJE, ZATO NAJBOLJE VPLIVA .
NA ZDRAVJE IN POCUTJE. Z GIBANJEM OTROK:
> Véakodnevna hoja bism;jmisli, poz\irjg in spros'ga, pomaga izboljiati fuievno » zaznava in odkrivasvoje telo,
zdravie, samozavest, odpornost, kordicijo, nadzor nad gibanjem in kognitivne i s
funkc%je (do otrokovega 12 leta za razvo% branja, pisanja, ragunanja). » preizkusa, kaj telo zmore,
> ¥ kombinaciji 2 zdravo prefrano nas varuje pred boleznimi srca i ofilja in skrbi za » dozivija veselje in ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih,
Cvrsto okostje.
N V,’ PR . N s N . N » gradi zaupanje vase,
> Aktiven nacin Zivljenja omogoca tudi redne priloznosti za sklepanje novih
prijateljstev, vzdrzevanje socialne mreze in interakcijo z judmi vseh starosti. » raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe,
> Vzorci gibanja, hoje in 3portnega udejstvovanja, pridobljeni v otrostvu in o R
agolescgnfi, s¢ pogoste T ohbranjaj% vse zivljenje in zgrgdijol tﬁrknegg za dejavno in > otrok razvija obCutek za ritem in hitrost,
zdravo zivljenje. Premalo gibanja, hoje in sporta v otrostvu lahko botruje tezavam i iné&
2 Zaraviem v vem Shijenfu. > dojema prostor in Cas.
» ~Ce hoce ¢lovek ostati zdrav, se mora gibati.« (Sebastian Kneipp)




CILJI TEDNA MOBILNOSTI

Ucenci:

» spoznajo pomen dneva mobilnosti in Pesbusa,

» spoznajo pomen hoje in gibanja v naravi,

» spoznajoin utrjujejo zanje [ znake in pi
predpise,

» znajo praktiéno uporabiti poznavanje prometnih zakonitosti,

» znajo upostevati glavno nacelo v prometu - varnost,

» spoznajo opremo in delovanje gasilcev, redarjev, sluzbe prve pomoéi in
policistov,

» spoznajo kolesarski poligon in se urijo v spretnostni voznji,

» navajajo se na vkljucevanje in je v skupini.

PESBUS V GORJAH

v

S Pesbusom se ucenci v $olo odpravijo pes v organiziranih skupinah po
domisljeno zadrtanih poteh in po stalnem urniku.

IZVEDBA: v tednu mobilnosti od 1. - 21. 9. 2018, podpora Aktivno v Solo
VKLJUCENIH: 70 od skupaj 140 u¢encev od 1. - 5.razreda,

POTEK DEJAVNOSTI:

*vsako jutro v spremstvu dedkov, babic in nekaterih starsev pes v 3olo.

*§tiri linije poti z voznim redom: PODHOM, SP. GORJE (Peta¢), SP. GORJE
(PR"CRNET) in KRNICA,

ZANIMIVOST S POTI - MERITEV CASAHOJE: Podhom - $ola - 40 minut,
Petat - Sola - 15 minut, Pr’ Crnet - 3ola - 15 minut, Krnica AP - $ola - 20 minut.
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AKTIVNA POT V $0LO POMENI, DA OTROCI V $OLO PRIDEJO PES.
PREDNOSTI:
otroci, ki se tudi sicer vet gibljejo, med drugim laje sledijo pouku,
otroci, ki v $olo hodijo pes, so fiziéno aktivnejsi in bolje telesno pripravijeni od vozacey,

Pesbus spodbuja osebnostni in socialni razvoj otrok (neodvisnost, obutek odgovornostiin
zavedanje lastnih zmoznosti),

otroci s premagovanjem krajsih razdalj v okolju, ki ga poznajo, postopoma usvajajo prometne
predpise in pravila vedenja ter postajajo suvereni udelezenci v prometu,

vzgajamo ike z zdravim in okolju prijaznim Zivljenjskim

oo,
Pesbus razbrement starse ob doloenih dnevih, ne pa vsak dan,

sacenjem se zman3a Stevilo poti, opravijenih z avtomobilom, in posledicno tudi kolicina
skudlylvlh izpustov v okolje.

21. september - DAN MOBILNOSTI

ZJUTRAJ uspedno zakljucili akcijo Pesbus,

NA SOLSKEM IGRISCU s kratko prireditvijo nadaljevali nas tradicionalni

DAN MOBILNOSTI,

upan Obéine Gorje Peter Torkar podaril NOVO KOLO ucencem v uporabo.
i



http://www.aktivnovsolo.si/pesbus/

DAN MOBILNOSTI

za uence od 1.

» V Gorjah ze vrsto let namenjamo Dan mobilnosti osves¢anju mladih, mlajsih

- 5.razreda

in tudi najmlajsih obcanov o prometni varnosti.

» Ob skrbi za varnost vseh udelezencev v prometu veckrat preti tudi nevarnost
prometnih nesre¢, poskodb ali neupostevanj prometnih pravil in predpisov.

» Zato smo tudi letos medse povabili gasilce iz Gori;
Jesenic in policiste s Policije Bled ter resevalce ZD Bled z reSevalnim vozilom.

5.RAZRED

PROGRAM AKTIVNOSTI - krozni sistem

5. razred
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UVOD- Solsko igriste. 820830

1. 30LSKO IGRISCE 830-9.10

S0 1000
.

4. Parkiisée pri 10.20-11.55
kolesarnici ob ol (020 1700/ 1.00-11.55)
racunalnica

Uéinica 12,00~ 12.45
grigée.

Uvodna navodila

Pregled koles s policistom / Predaja
novega kolesa ucencem (Obina
Gorje)

Kolesarski poligon

Matica

Redevalc 2 reievainim vozilom/
prometna pravla
(uene vsebine)

Policisti n
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in Podhoma, redarje z
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ROGRAM AKTIVNOSTI - krozni sistem
.razred

POSTAJA| “ VSEBINA RAZRED
UVOD- math Tnict 8.20-8.30 Uvodna navodila 1.

1. Parkirisce pri kolesarnici ob Resevalci z
Soli 8.30-9.10 resevalnim vozilom

ZAKLJUCEK
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2. Ucilnici 1.a/1.b 9.10- 10.00 Malica il

Policisti in
10.00 - 10.50 redarji 1.

4. Gasilski dom in Gasilci Gorje /
parkirisce ob 10.50 - 11.40 gasilci Podhom i,

obgini

Povzetek dejavnosti,
5. Uilnici 1.2/1.b 11.40-12.45 vise predstavijoz 1.
risbami ucencev

IDELEZENCI PESBUS-a:
ponosni, vidno navduseni, polni energije in zagnanosti,
70 uéencev in 14 spremljevalcev nagrajenih za vztrajnost,
utiteljice pri pouku opazile pozitivne spremembe v delovanju,
IDELEZENCI DNEVA MOBILNOSTI:
poucno v druzbi gasilcev, redarjev, policistov ter resevalcev z resevalnim vozilom,

ucenci vkljueni v prakticne aktivnosti pridobili nove izkusnje in znanja oz.
obnovili ze znano,

vsi predstavniki preventivnih sluzb so se za nase otroke zelo potrudili,

so junaki nasega vsakdana, saj resujejo Zivljenja in omogocajo nam, judem vecjo
varnost.



