Pomen hrane in gibanja za
celoten razvoj osnovnoSolcev

Vesna Celcer
A
MEDNARODNA KONFERENCA Y
“PREHRANA, GIBANIJE IN ZDRAVJE"
RADENCI, 9. MAJ 2019
Radenci

Ekodola

Sportni dan

Sporthiki, zdravstveni delavci.

Solski radio, gimnasticne vaje v
telovadnici in hodniku.

* Predstavitev razli¢nih vrst Sporta,
praktic¢ne vaje, izdelava plakatov.

* Orientacijski pohod.

17.5.2019

Zdravje

Zdravje - vrednota
Vloga uéiteljev
Druzina

Dejavniki zdravja
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Gimnasti¢ne vaje, Sportniki




Zdrava prehrana in odnos do
hrane

* Zdrava hrana vpliva na zdravje
(raznovrstna, iz domacega okolja,....).

 Zavrzena hrana (moralno - socialni vidik,
poraba naravnih virov, obremenjevanje
okolja).

Solski vrt

Tehniski dan

- 16.11.2018

« Solski radio, predavanje o zdravi Erehrani,
lokalna samooskrba, problem zavrzene hrane,
tradicionalni zajtrk.

« Delavnica

(izdelava slastnega, zdravega obroka iz ostankov
zajtrka in pripravljenih sestavin - izdelava
aranzmaja za prazni¢no mizo, izdelava bontona o
hranjenju, zmanjsevanje koli¢in zavrzene hrane,
intervju s kuharjem, akcija zbiranja hrane).

Zdrava prehrana

17.5.2019



Zavrzena hrana

Bonton o hranjenju

17.5.2019

Izdelava aranzmaja za prazni¢no
mizo

Intervju s kuharjem

» Na dan zavrzemo 10 litrov hrane,
tedensko odpeljejo 170 kg ostankov
hrane.

* Med ostanki hrane je najvec zelenjavnih
in polnozrnatih jedi.



17.5.2019

Akcija zbiranja hrane Zakljucek

* Predstavljene dejavnosti spodbujajo
zdrav nacin zivljenja u¢encev in ucenk.

+ Odgovornost uciteljev, druzine, drzave.




