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         Aktivno preživljanje 
prostega časa v sožitju z naravo 
RENATA SUŽNIK 

OŠ MLADIKA, PTUJ  

Spoznanja o življenju otrok: 

 - Otroci in mladostniki veliko prostega časa preživijo v 
zaprtih prostorih med tehnologijo,  

 - izbira dejavnosti je odvisna od okolja, v katerem otrok 
živi, 

  in družbe, v kateri se giblje. 

 

CILJI: 
• Spodbuditi k dejavnostim, ki spodbujajo gibanje v 
naravi,  

•ozaveščati, kako lahko sodeluješ z naravo in skrbiš za 
okolje,  

•se družiti s prijatelji in se krepiti socialne odnose, 

•preživeti svoj prosti čas aktivno, daleč stran od 
tehnologije. 

 Akcijski načrt :  
 

•  v domačem okolju in v šoli otrokom pokazati, jih 
vključiti, jih seznaniti ali predstaviti dejavnosti, ki jo 
lahko izvajaš, kadar imaš čas.  

• predstavitev aktivnosti, (dvodnevni tabor, prespiš v šoli) 

• zbiranje prijav, (dobra tretjina učencev naše šole) 

• izvedba posameznih delavnic 
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Dejavnost 1: Izdelava hotela za žuželke 

  

 Gradivo 

  Načrt 

  Priprava 
materiala 

  Izdelava 

   

Dejavnost 2: Sajenje sadik 
  

 - spoznavanje sadik 

 - dobri – slabi sosedje 

 -oznake 

Dejavnost 3: Sajenje lončnic Dejavnost 4, 5:Pohodništvo, kolesarstvo 
  

 - obisk trgovine in spoznavanje 
različnih koles in opreme 

 - varno kolo 

 - električno kolo( predstavitev in 
vožnja) 
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Dejavnost 6: Likovno ustvarjanje  

Dejavnost 7: Igre v naravi Dejavnost 8: Pravljična joga 
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Dejavnost 9: Jutranja telovadba: 
Dejavnost 10: Čebelarstvo, sajenje  
drevesa  

Dejavnost11: Urejanje razrednih gredic Dejavnost12: Priprava hrane 
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Dejavnost 13: Ročne spretnosti Dejavnosti: 
• - veliko različnih dejavnosti,(rastlinstvo, živalstvo,…) 

•- spoznali veliko novega,  

•- ižžarevali  zadovoljstvo, 

•-krepili medsebojne odnose in zdrav način življenja 

•- aktivno preživeli čas v naravi brez tehnologije 

 

Nadaljni načrt 
  

 - skrinjica  zaupnih besed 

 - zaobljube 

 - prikaz na  tabli 

  

 V vsakega mladega posameznika smo zasejali vsaj eno seme 
trajnostnega razvoja, ki je lahko vezano na okolje ali na osebno rast.  

  

  


