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Aktivno preZivljanje
prostega ¢asa v soZitju z naravo

RENATA SUZNIK
03 MLADIKA, PTUJ

CILIL:

* Spodbuditi k dejavnostim, ki spodbujajo gibanje v
naravi,

cozavescati, kako lahko sodelujes z naravo in skrbis za
okolje,

*se drufiti s prijatelji in se krepiti socialne odnose,

preziveti svoj prosti ¢as aktivno, dale¢ stran od
tehnologije.
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Spoznanja o Zivljenju otrok:

- Otroci in mladostniki veliko prostega ¢asa preZivijo v
zaprtih prostorih med tehnologijo,

- izbira dejavnosti je odvisna od okolja, v katerem otrok
Zivi,

in druzbe, v kateri se giblje.

Akcijski nacrt :

* v domacem okolju in v oli otrokom pokazati, jih
vkljuciti, jih seznaniti ali predstaviti dejavnosti, ki jo
lahko izvajas, kadar imas cas.

* predstavitev aktivnosti, (dvodnevni tabor, prespis v Soli)
* zbiranje prijav, (dobra tretjina u¢encev nase Sole)

* izvedba posameznih delavnic



Dejavnost 1: Izdelava hotela za Zuzelke

1

& Gradivo

Nacrt

Priprava
materiala

& Izdelava

Dejavnost 3: Sajenje loncnic

Dejavnost 2: Sajenje sadik

-spoznavanje sadik

- dobri — slabi sosedje

Dejavnost 4, 5:Pohodnistvo, kolesarstvo

- varno kolo

voznja)

- obisk trgovine in spoznavanje
razliénih koles in opreme

- elektricno kolo( predstavitev in

17.5.2019
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Dejavnost 6: Likovno ustvarjanje

Dejavnost 7: Igre v naravi Dejavnost 8: Pravljicna joga
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Dejavnost 10: Cebelarstvo, sajenje
Dejavnost 9: Jutranja telovadba: drevesa

o

Dejavnost11: Urejanje razrednih gredic Dejavnost12: Priprava hrane
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Dejavnost 13: Roc¢ne spretnosti

Dejavnosti:

« - veliko razli¢nih dejavnosti,(rastlinstvo, Zivalstvo,...)

°- spoznali veliko novega,

*- izzarevali zadovoljstvo,

+-krepili medsebojne odnose in zdrav nacin Zivljenja
*- aktivno preZiveli ¢as v naravi brez tehnologije

Nadaljni nacrt

- skrinjica zaupnih besed
- zaobljube

- prikaz na tabli

V vsakega mladega posameznika smo zasejali vsaj eno seme
trajnostnega razvoja, ki je lahko vezano na okolje ali na osebno rast.



