NASA LOKALNA HRANA -
S KMETIJE NA MIZO

LIDIJA DOMANJKO
VRTEC GORISNICA

METODIKA IN CILJI PROJEKTA

50 bili

otrokom priblizati lokalno hrano,
otroke seznaniti z lokalno hrano,
otrokom predstaviti lokalne pridelovalce,
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otrok spoznava razli¢no prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega
prehranjevanja,

ok spoznava pomen besede eko, bio in lokalna
ana,

ok sodeluje in pomaga pri pripravi hrane.
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» Hrana je kot gorivo, ki poganja nase telo. Brez hrane nas organizem ne bi
deloval, ne bi se mogli gibati, razmiiljati. Prehranjevanje je naraven
zivljenjski proces. (Pons, M. M. 2009, str. 5)
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Organizem se pocuti oslabljenega in je tako bolj dovzeten za razne bolezni.

v

Da bi zmanj3ali dejavnike za oslabljenost organizma, smo se v nasi skupini
odlogili, da si bomo zadali projekt s podrocja zdrave hrane in gibanja.
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NASA LOKALNA HRANA - S KNETLE NA MIZO,

DELO Z OTROKI
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" Ogled molzisca
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» PREHRANSKA PIRAMIDA

OBISK KMETIJE

Pripovedovanja otrok, kaj menijo o
lokalni hrani.

Jasa: +Ta hrana je bolj dobra.« Pohthitanie Kslega xela

Miha: »Da ne zapravimo denarja za
drugo hrano, jo imamo doma. «

Lija: ~Doma imamo domato zelenjavo,
Agbe: ~Domage je bolj zdravo.

Obisk lokalne pridelovalke zelenjave

Slovenska hrana

Kmetija Rakusa

» Predstavitev kmetije » Pripravasolat

» Razlaga besed eko, bio in lokalna HRe
hrana -

Priprava medenjakov Ogled skladis¢a




Obisk Zivinorejske kmetije

» Predstavitev in ogled kmetije

» Ogled hleva, silosoy, molziséa,
mlekarne, predelovalnice mleka

Ogled hleva

Zakljucek

Uspesna izvedba projekta

Aktivna vkljucenost otrok in starSev v projekt
Povezovanje narave z gibanjem

Spodbuditev razmisljanj in zavesti o lokalni hrani
Spoznavanje $irSega domacega okolja

Zanimanje otrok za osvajanje novih znanj
Uzivanje otrok ob izpeljavi projekta
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Pozitivne povratne informacije s strani starsev

blikovanje svojega a

Dodatne dejavnosti

» Ob izpeljanih osrednjih aktivnostih
smo izvedli e veliko dodatnih
aktivnosti za popestritev dela.

Rezultati

v

Otroci so ugotovili, da obstajajo
razlike med lokalno hrano in hrano
iz trgovin. Spoznali so, da je mleko
iz trgovine drugacnega okusa kot
domace mleko, da je kupljen
jogurt drugacen od domace
izdelanega jogurta.

Mogoce smo z vkljucitvijo te
tematike v LDN koga spodbudili, da
bo odslej obdeloval domaci vrt ali
da bo iskal domace izdelke z
lokalnih kmetij.

v

»  Spoznali smo nove ljudi, njihove
zgodbe in tak3en projekt bom
zagotovo 3e kdaj izvajali ter s
pomocjo teh vsebin skusali
posredno ali neposredno vplivati na
zavest otrok o lokalni hrani.

»  Lokalno je vec kot dobro.

17.5.2019



17.5.2019

Izvajalci projekta na potepu Literatura

v

Knight, K. 2013. Najbolj$a doma narejena otroka hrana na svetu: za ve¢ kot
200 slastnih in zdravih receptov boste natanéno vedeli, katera hranila so na
Zzlicki vaSega malcka. Ljubljana: BP.

v

Pons, M. M. 2009. Jem zdravo!. Ljubljana: Tehniska zalozba Slovenije.

v

Supe, A. 2018. Resnice in laZi o hrani, z izvorno prehrano do boljsega zdravja
in primerne telesne teze. Ljubljana: Ara.

v

Vozel, M. 2018. Hrana za zdravie druzine : kaj jesti za krepitev razvoja,
zdravja in odpornosti. Trbovlje: Zavod Hrast.




