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SENZORNO GIBANJE KAJ JE SI?

« Nevroloski proces UREJANJA CUTNIH VTISOV
= ZAV ESTNA (iz okolja in telesa), ki nam omogoca

| NTEGRAC | JA UCINKOVITO INTERAKCIJO S FIZIKALNIM IN

DRUZBENIM OKOLJEM.

ZAZ NAV * Nenehen proces prilagajanja,

kombiniranja...impulzov v mozganih.
POMEN GIBANJA ZA UCENJE

* Sl pomaga razumeti “vedenjske tezave”
otrok in vplivati nanje.

Martina Jenko Mavri¢, uni.prof.defektologije

§ Ekosola
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O KORTEKSA - HITRA, A

REFLEKSI

step
reflex

| Grasp
| reflex

NATANCNA

Impulzi iz ve€ razli¢nih
zaznavnih sistemov
potujejo istocasno, se na
poti obdelajo in
integrirajo.

Bolj kot je integracija
¢vrsta, bolj funkcionalno
je nase delovanje.

To dosezemo z gibanjem.
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CZS"SENZORNE INPUTE UPORABI ZA
USTVARJANJE:

NEZAVEDNEGA / ZAVEDNEGA,
ZAINAVANJA

INANJA

TELESNE SHEME

POLOZAJA

GIBANJA

NACRTOVANJA IN KOORDINACIJE
OBCUTKE

MISLJENJA

POMNJENJA

VCNEGA SISTEMA je vk\]uceno A\
ela —APARAT

VO in org. senz.in
ENZORNO OBDELAVO

—
Pri Gibalnicah se ze 9 let ukvarjamo z gibanjem, ki
temelji na igri. Preko refleksnih vzorcev, zaznavnega
sistema in naravnih oblikah gibanja vplivamo na
razvoj integracije, koordinacije, ravnotezja,
stabilizacije in s tem tudi na izboljSanje kognitivnih
sposobnosti.
Vsaka senzorno-gibalna didakti¢na igra je natancno
nacrtovana in osmisliena. Nevroznanost nam danes
dokazuje, da so dolo¢ena gibanja, dotiki in namerno
delovanije na refleksih in senzoriki,
klju¢ do boljsega funkcioniranja.



SPINALNA"ARKTIVNOST

o Upogibanje hrbtenice - odgovorno za razvoj mozganskega
debla, kjer so shranjeni najnujnejsi prezivetveni vzorci in vse
motori¢ne in senzoricne povezave z vsem telesom.

o HOMOLOGNI MOTORIENI VZIORCI - simetriéno gibanje obeh nog
in rok hkrati

o razvija obcutek za sp. in zg. polovico

o stimulira limbicni sistem -

o custva, organizacijo, odnose

o HOMOLOGNI MOTORICNI VZIORCI - simetriéno gibanje obeh nog
in rok hkrati

o razvija obcutek za sp. in zg. polovico
stimulira limbicni sistem -

o custva, organizacijo, odnose

HOMOLATERALNI GIBALNI VZORCI
Gibanje na eni strani - mobilnost in stabilnost, loci L od D

17.5.2019

CENTRALNOLATERALNI GIBALNI VZORCI
o PRVITRI GIBALNI VZORCI: spinalni, homologni, homolateralni

o Krizna gibanja - Omogocajo, da nasprotni strani telesa delata
skupqj in krepijo CORPUS COLOSUM

CuUTILA

HRANA OZ. NEGA ZA 7S
5+2

RECEPTORJI po celem telesu SPREJEMAJO SPOROCILA, ki
se v obliki IMPULZOV Sirijo do dolocenih PODROCIJ V CZS

USKLAJENO DELOVANJE = USKLAJENE IN KORISTNE
REAKCIJE

— prevec — premalo

obcutljivna ... obcutljiv na...

* Pomanjkljiva sposobnost

* Izogibanje drazljojem
zaznavanja

» Obrambno vedenje
. Prehrgne reakcije . zaznavania.

* Motnje motor.razvoja senzor.drazljajev

« Custvene tezave + Senzorna neobcutljivost
» Negotovost glede teZznosti  « Iskanje drazljaj

» Tezave za ravnoteziem » Zgkasnel odziv na
stimulanse

ODZIVNOST

* Nesposobnost opazanja ali

MOTNUJE SI

OTROCI S POVPRECNIMI, VISOKO POVPRECNIMI, CELO
NADPOVPRECNIMI SPOSOBNOSTMI

MSI ONEMOGOCA IZKORISTITI POTENCIALE
OTROK Z MSI SE NE POCUTI DOBRO V SVOJI KOZI

IMPULZI NE DOSEZEJO SINAPS IN CENTROV, DA BI SE
SPECIALIZIRALI IN BI SE IZVEDLA OPTIMALNI (PO SMISLU IN
KAKOVOSTI) ODGOVOR

VZROKI SO RAZLICNI




PRAKSIJA

“je edinstvena Cloveska sposobnost, ki
mozZganom omogoca konceptualizacijo,
organizacijo ter izvedbo ciljno usmerjene
interakcije s svetom.” (Ayers 1985)

“predvsem gre za ¢lovesko sposobnost
predstave, motoricnega nacrtovanja ter
izvedbe primerne in prilagodljive interakcije z
materialnim svetom.” (Ayers 1989)
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KAJ JE VIROK, DA SO DANASNJI
NEVROTIPICNI OTROCI (DIS) MANJ
PRAKTICNIe

HITER TEMPO ZIVLIENJA,

UDOBJE ZE KO SE RODIJO (LUPINICE,
VOZICKI....PRIPOMOCKI),

Z MALO TRUDA DO ZADOVOLIJITVE ZELJA,

DEJSTVO, DA ZADOVOLJIJO CILJE S POMOCJO
KLIKANJA NA RACUNALNIK,TELEFON....

MEJE,
VELIKO PRAVIC IN PREMALO ODGOVORNOSTI...

-
OBLIKOVANJE CZS

POTREBEN:
RAZVOJINI PROCES -
postopnost
HIERARHICNA STRUKTURA
ZIVCNEGA SISTEMA
PRILAGODLJIVO VEDENJE
NOTRANJI VZIGIB -
MOTIVACIJA (podpora Sl)

5. INTENZIVNOST PRVA LETA
OTROSTVA -PONAVLIJANJE
GIBALNIH VZORCEV,
UCENJE PREKO GIBANJA

EEE——— . -
GIBANJE, ODRASCANUIE,
INANJE

The more a child

LW . ihe more achid |
| needs fo movel.
AN A




17.5.2019




