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MEDNARODNA KONFERENCA 
„PREHRANA, GIBANJE IN ZDRAVJE“ 

 
NE ZAVRZIMO ODVEČNE HRANE 

Vesna Repolusk, prof. 

Osnovna šola Kungota 

 
Radenci, 9. maj 2019 

 

 

RAZMIŠLJANJE STARŠEV IN UČENCEV: 

 O SPREMEMBI NAVAD,   

 KAKO ZMANJŠATI KOLIČINE ZAVRŽENE HRANE. 

 

 

 

 

ODPADNA HRANA 

OKOLJSKI, SOCIALNI IN EKONOMSKI PROBLEM 
OMSKI PROBLEMEM 

UČENCEM SMO PREDSTAVILI: 

 KJE NASTAJA ODPADNA HRANA, 

 KOLIKO HRANE ZAVRŽEMO, 

 KJE KONČA ODPADNA HRANA. 

 

DELAVNICA »KAKO PORABITI 
OSTANKE HRANE« 

UČENCI SO RAZMIŠLJALI: 

 KAKO PRAVILNO SHRANJUJEMO ŽIVILA, 

 KAKO „PAMETNO NAKUPUJEMO“, 

 KAKO SKRBNO IN RACIONALNO PRIPRAVIMO OBROKE, 

 KAKO LAHKO SAMI PRISPEVAMO K ZMANJŠANJU 
ZAVRŽENE HRANE V ŠOLI. 

 

DELAVNICA ZA OTROKE 

 

                                                            

 

                                                       POGOVOR Z VODJO PREHRANE 

 

 

DELAVNICA »ODNOS DO HRANE: KAJ 
LAHKO NAREDIMO Z OSTANKI 

HRANE?« 
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PRAVLJICA LONČEK KUHAJ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PREBIRANJE KUHARSKIH KNJIG 

 

PRIPRAVA NAMAZA 

 

DELAVNICA ZA STARŠE 
 

 POGOVOR NA TEMO ZAJTRKA, 

 POMEN LOKALNO PRIDELANE HRANE, 

 PREDSTAVITEV PONUDNIKOV LOKALNIH AKCIJSKIH 
SKUPIN. 

 

 

 

DELAVNICA »ODNOS DO HRANE: KAJ 
LAHKO NAREDIMO Z OSTANKI 

HRANE?« 

Če se trudimo, da bi zavrgli manj hrane, 
se naš odnos izboljšuje. Glede na to, da je 
hrana dobrina, ki bi jo morali ceniti,  je 
pomembno, da to zavest širimo med ljudi 
in ukrepamo.  

HVALA ZA POZORNOST! 


