POVZETEK

Danes je odpadna hrana velik problem v sodobnem svetu in z
osve§¢anjem ljudi ter pravilnim odnosom do hrane, bi to lahko
zmanjSali ali preprecili. V nalogi predstavljam, kako se na Ekonomski
Soli Celje dijaki seznanijo s tem problemom in se ga v vsakdanjem
Zivljenju tudi zavedajo. Dijake u¢imo, kako pomembna je zavrzena
hrana in v sklopu tega potekajo ankete med dijaki, ki nam omogocajo
statisti¢no obdelavo podatkov. Sodelujemo med sabo, si izmenjujemo
mnenja, pripravljamo razstave ter organiziramo predavanja na Soli.
Skupaj i¢emo nacine, kako mlade seznaniti s tem problemom, da bi ga
V najvedji mozni meri tudi upostevali.

KLJUCNE BESEDE: zavrzena hrana, anketa, bioloski odpadki,
pokvarjena hrana.

ABSTRACT

Today, discarded food is a major problem in the modern world, and by
raising awareness we could reduce this. In my work | present how
students at School of Economics Celje get acquainted with this
problem and remain aware of it in their everyday lives. We teach
students how important discarded food is and we conduct surveys that
enable us to statistically process data. We cooperate with each other;
we exchange opinions and we organize exhibitions and lectures at
school.
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ZAVRZENA HRANA

DISCARDED FOOD

1 uvoD

Na Ekonomski 3oli Celje vsako leto v mesecu oktobru z dijaki 4. letnika
programa ekonomski tehnik in gimnazija namenimo dve uri zdravi
prehrani, saj je v tem asu ravno svetovni dan hrane. Pogovarjamo se o
pomenu in namenu tega svetovnega dneva in hkrati se ob tem
zavedamo, da v svetu Zivi veliko Stevilo ljudi, ki trpi za pomanjkanjem
hrane. Dijaki posredujejo svoja mnenja o pomenu hrane in povedo, kaj
smatrajo za zdravo prehrano. Ob tem se osredoto¢imo na pomen
zavrzene hrane in njeno vlogo v vsakdanjem Zivljenju. Cilj je ozavestiti
dijake k razmisljanju o socialnih in ekonomskih problemih, povezanih
z zavrzeno hrano. Z izvajanjem ankete med mladimi in skupno
pridobljenimi rezultati sku$amo zmanjSati in prepreciti nastajanje
zavrzene hrane tako v $oli kot tudi drugih dejavnostih, v katerih se
streze hrana. Statisticna obdelava podatkov jim posreduje dolocene
informacije, ki jim povecajo zavedanje o odgovornem ravnanju z
zavrzeno hrano.

A. Zavriena hrana

Hrana je dobrina, s katero se vecina ljudi srecuje vsak dan in je poleg
vode nujno potrebna za Zivljenje in pravilno delovanje nasega
organizma. V Sloveniji nam je dandanes ne primanjkuje, vsaj vecini
prebivalstva ne in vprasajmo se, kaksen odnos imamo do hrane.

Na zemlji zivi ogromno revnejsega prebivalstva, ki vidi velike kupe
zavrzene hrane in s tem nasa brezbrizna dejanja. Tako na eni strani
ljudje me¢emo hrano v smeti, medtem ko drugi brskajo po smetis¢ih,
da bi nasli naSe ostanke hrane. Tako je svet neposten in zavedati se
moramo, da je nasa hrana bogastvo in potrebno se je potruditi, da ¢im
manj hrane zavrzemo (Slika 1).
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Slikal: Zavrzena hrana.

B. Osnovnipodatki

V svetu vsako leto zavrzemo 1,3 milijarde ton hrane, kar je
priblizno tretjina vse hrane;

v Sloveniji smov letu 2011 zavrgli skoraj 170 tiso¢ ton hrane, kar
je priblizno 82 kg na prebivalca;

vzrok za najve¢ hrane med odpadki je v tem, da porabe hrane ne
nacrtujemo, kupimo in pripravimo ve¢, kot je potrebujemo;

z zavedanjemin dejavnostjo storimo nekaj dobrega zase, za okolje
in nenazadnje tudi za naso denarnico.

Odgovori, ki so se v najvecjem Stevilu pojavili ob danih vprasanjih so
naslednji:

1. Najpogostejsi razlog: rok uporabe je potekel.

2. Najpogostej$e mesto odlaganja: zabojnik za bioloske odpadke.

3. Najpogosteje se zavrze sadje, najredkeje pa pecivo.

4. Najpogosteje se zavrze pokvarjena hrana in hrana s prete¢enim
rokom uporabe.

3 REZULTATI

Rezultati ankete so nam posredovali najpogostejse in najredkejse
razloge med dijaki na temo zavrzene hrane. Vse podatke smo tabelirali
in statistiéno prikazali v histogramu ali strukturnem krogu. Rezultati so
naslednji:

A. KATERISO VASIRAZLOGI, DANAJPOGOSTEJE

ZAVRZETEHRANO?
najredkeje [redko [vEasih [pogosto [Najpogosteje |
Hrana ni dobrega okusa. 6 6 13 6 5
Rok uporabe je potekel. 2 9 4 18 14
Hrana je pokvarjena. 2 6 6 8 13
Pakiranje je preveliko. 13 10 17 7

o Najpogostejsirazlog je, da je rok uporabe potekel.
o Najredkejsi razlog pa je, da je pakiranje preveliko.
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C. Na¢ini za zmanj3anje koli¢in odpadne hrane

Poznamo ve¢ na¢inov, kako lahko zmanjsamo koli¢ine odpadne hrane:

naértujmo svoj jedilnik,

naértujmo svoje nakupe,

izogibajmo se impulzivnim nakupom,

- preverimo datume Zivil,

poskrbimo za pravilno shranjevanje zivil,
sadje in zelenjavo ohranimo dlje Gasa sveze,
poskrbimo za ustrezno vzdrzevanje hladilnika,
- postavimo red v hladilniku,

bodimo pozorni na velikost obrokov,
uporabimo ostanke hrane.

2 CILJI

Zastavili smo cilje, da z ustrezno anketo ter predavanji na Soli
pridobimo osnovne informacije med dijaki o zavrzeni hrani. S tem jih
opozarjamo na prevelike koli¢ine odvrzene hrane in si skupaj
prizadevamo za odgovorno potrosnjo in ohranjanje naravnih virov.
Pridobljene podatke statisticno prikazemo in s tem ponovimo tudi
poglavje statistike pri matematiki.

Realiziran program

Anketo smo izvedli med 72 dijaki nase Sole in le-ta je vsebovala stiri
glavna vprasanja:

1. Kateri so vasi razlogi, da najpogosteje zavrzete hrano?

2. Kam zavrzete hrano?

3. Katere vrste prehranskih izdelkov najpogosteje zavrzete?
4. Katere vrste hrane najpogosteje zavrzete?

Razlogi, da zavrzemo hrano
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B. KAM ZAVRZETE HRANO?

Pakiranje je preveliko.

najredkeje[redko [vCasih [pogostanajpogosteje]
Vzabojnikzakomunalneodpadke| 14 9 6 15
V zabojnik za bioloske odpadke.| 5 6 7 10 21
Na domac compost. 11 8 4 11 6
VWC. 25 16 2 3 2
e NajpogostejSe mesto odlaganja je zabojnik za bioloske odpadke.
o Najredkejse mesto odlaganja je WC.
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D. KATEREVRSTE HRANENAJPOGOSTEJE
ZAVRZETE?
¢ Najpogosteje se zavrze pokvarjena hrana in hrana s prete¢enim
rokom uporabe.
o Najredkeje pa ostanke prevelikih koli¢in hrane.
najredkeje | redko | v&asih | pogosto | najpogosteje
Ostanke 9 23 7 7 2
prevelikih
koli¢in hrane.
Pokvarjena 7 10 5 12 14
hrana.
Zivila s 9 9 7 9 14
pretecenim
rokom uporabe.

C. KATERE VRSTE PREHRAMBENIHIZDELKOV
NAJPOGOSTEJE ZAVRZETE?

e Najpogosteje se zavrZe sadje.
o Najredkeje se zavrze pecivo.

[najredkejefredko [vCasih |pogosto/najpogosteje |

Mlecni izdelki in jajca. 15 16 5 13 1
Meso in ribe. 13 16 1 8 2
Kruh. 7 17 10 13 2
Pecivo. 19 18 8 5 1
[Sadje: 13 6 | 8 7 5
SveZa zelenjava, solata. 16 16 8 7 3

ripravijent Kupljeniobroki. 13 15 14 10 2
[Globoko zamrzjena hrana. 14 17 14 3
[Konzerve. 14 21 | 12 3
Pijaca insokovi. 18 20 7 3 2
Drugo. 16 18 15 1

najredkeje zavrzena hrana
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Dijaki so s pomocjo ankete na predavanjih spoznali osnovni problem
zavrzene hrane. Naugili so se spostljivega odnosa in odgovornosti do
zavrzene hrane in to bodo v vsakdanjem Zivljenju tudi upostevali.
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4 SKLEP

S trudom, da bi zavrgli manj hrane, se izboljsuje tudi na$ odnos v Soli.
Pomembno je, da to zavest, da je hrana bogastvo, Sirimo med dijake,
prijatelje, sorodnike, znance in ukrepamo. S tem lahko postanemo tudi
zgled za mnoge mlajse generacije in jih nau¢imo pravilnega odnosa do
hrane, varéevanja z njo in zavedanja, da je hrana bogastvo, ki ga je treba
spostovati. Koli¢ina zavrzene hrane na 3oli (Solska malica) se je
zmanjSala.
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3. Kaksni

i razlogi, da najpogosteje zavriete hrano? Prosimo Vas, da ocenite pogostost
©od 1do 5, kjer 1 pomeni najredkeje, 5 najpogosteje
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PRILOGA1
ANKETA O ZAVRZENI HRANI

* Kateri letnik obiskujes?

« spol

1. Katere v inj i je zavriete? Prosimo Vas, da ocenite
pogostost na lestviciod 1 do 5, kjer 1 pomeni najredkeje, 5 najpogosteje

Pomembnost
najredkeje| redko | Mmam | pogosto

Ostanke preveliih koliin skuhane hrane (obrokov) 1 2 3 4 B

Ostanki hrane na krozniku 1 2 3 4 s

Pokvarjena hrana 1 2 3 4 s

Zivla s pretecenim rokom uporabe 1 2 3 4 s

Hrane ne zavriem 1 2 3 4 s
2. Katere skupine ih izdelkov naj j Prosimo Vas, da ocenil na

lestvici od 1 do 5, kjer 1 pomeni najredkeje, 5 najpogosteje

Pomembnost
Vprasanje Sploh ni Ni tako. Nimam Se kar Zelo.
‘mnenja br
Hrana ni dobrega okusa 1 2 3 4 5
Rok uporabe je potekel 1 2 3 4 5
Hrana je pokvarjena 1 2 3 4 5
Pakiranje je preveliko 1 2 3 4 5

4. Kam po navadi odvriete hrano, ki vam ostane? Prosimo Vas, da ocenite pogostost na lestvici
1do 5, kjer 1 pomeni najredkeje, 5 najpogosteje

Pomembnost
P T

V zabojnik 72 preostale komunaine odpadke 1 2 3 4 s

V zabojnik za bioloske odpadke 1 2 3 4 5

Na domag kompost 1 2 3 4 5

vwe 1 > 3 4 s

drugo 1 2 3 4 s

5. Kakno hrano zavrzes? Prosimo Vas, da ocenite pogostost na lestvici od 1 do 5, kjer 1
Ppomeni najredkeje, 5 najpogosteje

Pomembnost
P
Ostanke prevelikih koliéin skuhane hrane (obrokov) 1 2 3 4 5
Ostanki hrane na krozniku 1 2 3 4 5
Pokvariens hrana 1 2 3 4 s
Zivila s prete¢enim rokom uporabe 1 2 3 4 5
Hrane ne zavrzem 1 2 3 4 5

Najlepsa hvala, da si si vzel/a Cas in resil/a anketo 0 zavrzeni hrani!

Pomembnost
Vpraganje Splohni | Nitako | Nimam | 3ekar Zelo
mnenja mbno
Mieéni izdel in jajca 1 2 3 4 5
Meso in ribe 1 2 3 4 s
kruh 1 2 3 4 5
pecivo 1 2 3 4 5
sadje 1 2 3 4 5
Sveta zelenjava, solata 1 2 3 4 5
Pripravijeni kuplieni obroki 1 2 3 4 5
Globoko zamrznjena hrana 1 2 3 4 5
Konzerve 1 2 3 4 5
Pijaga in sokovi 1 2 3 4 5
drugo 1 2 3 4 5
PRILOGA2

Slika 2: Zavrzena hrana dijakov v enem tednu.
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Slika 3: Predstavitev plakatov na oli na temo zavrzena hrana.

HVALA ZA VASQ PQZORNOST!



