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NASE SPOROCILO:

»Med je zZivilo, ne

_ ... zdravilo!«
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ZDRAVILNI UCINKI MEDU — NARAVNA POT

DO BOLJSEGA ZDRAVIA

Ze od nekdaj je ¢lovek cenil med kot hrano in
zdravilo
med je bozji dar

edina sladka hrana vse do odkritja sladkorja

Znanstveniki nasli novo lastnost medu — ne samo, da je dober,
tudi zelo zdrav je!
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CEBELICA, MOJA PRIJATELJICA

UCENCI SPOZNAVAJO:

- zivljenje cebel,

- razvoj cebel,

- clane cebelje druzine,

- opazovalno delo v ¢ebelnjaku,

- prakticno delo v ¢ebelnjaku.

OBLIKUJEJO POZITIVEN ODNOS DO NARAVE IN ZDRAVJA.

HRANA ALI ZDRAVILO?
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- med Ze od nekdaj v ljudskem zdravstvu
- zdravljenje razli¢nih bolezni

- krepitev organizma

- eliksir za dolgo Zivljenje



MED JE ZIVILO, NE ZDRAVILO!

USTVARJALNICE
Z
MEDOM
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ZAKAJ MED?

- otrostvo je obdobje najbolj intenzivne rasti in razvoja
- normalen otroski razvoj odvisen od pravilne prehrane
- zelo priporocljivo, da za slajenje uporabljamo med

BOLSA PREBAVA
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RAST KOSTI IN ZOB
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1ZBOLISUJE KRI S T  POMIRIA
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1. Med je zivilo, ne zdravilo

- raziskovanje medu

- Zlicka medu na dan,
preZene zdravnika stran




2. Medene pravljice (kamisibaj)

DOMISLIIJA IN USTVARJALNOST NE POZNATA
MEJA

zgodbe o medu, ¢ebelah, medvedih, zdravju, naravi,...

4. Med v kozmetiki
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3. Med v kuhinji

VAFLJI Z MEDOM
MEDENO PECIVO
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PALACINKE Z

SMUTIJI Z MEDOM  «— MEDOM

MED NA KRUHU — MEDENI NAPITEK

5. Medena didakti¢na igra

Cebelar, ti vse ves...
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»Naj medi!“
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