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NEKAJ O PROJEKTU

Projekt je bil organiziran v okviru Ekosole Gimnazije Ledina

v Solskem letu 2017/18.
TRADICIONALNI lzvajal se je v prvem letniku.
* EVROPSKI * Pri pripravi in izvedbi so sodelovali razredniki in ucitelji tujih jezikov.
ZAJTRKI Predstavitev projekta je potekala v okviru projektnih dni.

GIMNAZIJA LEDINA,
LJUBLANA

TATJANA FERDER
BRUNSEK I

CILJI PROJEKTA UCNI CILJI
* Uéenci znajo nacrtovati zdrav zajtrk, ki vsebuje lokalno in ekolosko + Utenci spoznajo tipicne zajtrke drugih drzav.
hrano.

* Uéenci se zavejo pomena zajtrka.

* Uéenci znajo pripraviti svoj zajtrk. « Uéenci kriti¢cno presodijo, kaj je zdrav zajtrk.

* Ucenci znajo pripraviti tipicni zajtrk drugih drzav. « Ucenci znajo primerjati tipicne zajtrke razlicnih drZav.
* Vkljucitev slovenskih srednjih Sol v projekt Tradicionalni slovenski * Usvajanje besedis¢a izbrane drZave v povezavi s hrano in priborom.
zajtrk.
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CILINE DRZAVE ZACETEK PROJEKTA

« Neméija * je bil na svetovni dan hrane, 16. oktobra 2017

* Francija

* Spanija * ob otvoritvi sl isticnega kabineta s tradicionalnim zajtrkom med
« Italija ucitelji (kabinet je novo podobo dobil v okviru 150-letnice Gimnazije
* Rusija Ledina)

* Anglija

* Avstrija * otvoritev projekta v 1. letnikih — Tradicionalni evropski zajtrki
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POTEK POMEN ZAJTRKA

« zbiranje sredstev za pripravo zajtrkov (ambasade ciljnih drZav) * najpomembnejsi obrok dneva

« delo po razredih (raziskovanje tipicnih zajtrkov, povezovanje z uénim « energija in hranilne snovi
nacrtom, priprava predstavitev) « vec energije za ucenje

* izvedba zajtrkov * boljsi spomin

* predstavitev na skupnem delu « lazje vzdrievanje telesne teze

’—\ ’_\
—_ -~


http://www.presentationgo.com/
http://www.presentationgo.com/
http://www.presentationgo.com/
http://www.presentationgo.com/

17.5.2019

m

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK * polnozrnat kruh, maslo, marmelada, kaki, [ caj

« polbel kruh, umesano jajce, kisla kumarica, nesladkan caj

* polenta z mlekom, slive ali kaki

* ovseni kosmici na mleku z mletimi lesniki, narezano sezonsko sadje,
* ajdov kruh, med, kislo mleko ali navadni jogurt voda

* ovsen kruh, skuta, korencek, nesladkan caj

* ¢rn kruh, maslo, med, jabolko, mleko

« prosena mlecna kasa s suhimi sli i in medom, hruska, ladk
caj
* mlecni zdrob z rozii i, hruska, ladkan caj

PROJEKT TRADICIONALNI ITALJANSKI
ZAJTRKV1.D

« izbira italijanskega zajtrka je temeljila na drugem tujem jeziku v tem
razredu

« dijaki so se razdelili v skupine med naslednja podrocja proucevanja:

geografska predstavitev drzave, prehranjevalne navade v drzavi, nacini

prehranjevanja nekoc in danes, pomen ekoloske predelave hrane,

anketiranje o pomenu zajtrka med dijaki

« v razredu smo izbrali tudi skupino za dekoracijo zajtrka in izbrali dijaka
fotografa, dolodili dijaka za rac¢unalnisko predstavitev
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UGOTOVITVE PROJEKTA PRIMERJAVA
Italijanski zajtrk je bolj Slovenski zajtrk je zelo
« italijanski zajtrk je sladek in dise¢ Sli;j:rﬁ'gyvar:ﬂrgsia;d;.'n raznolik, vsebule veliko Zlvil

in veliko sadja.
« temelji na osnovi mleka, kave, keksov, sladkega kruha

« v Italiji ima vecji pomen kot zajtrk kosilo ali vecerja

« italijanski zajtrk je bolj sladek, ima manjso vrednost Zivil,
pri katerih izstopajo sladkor, ogljikovi hidrati in mas¢obe

* 85 % dijakov v razredu redno zajtrkuje
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* pecivo,

 krofi,

« rogljicki,

* piskoti z mlekom ali kavo,
« kapucino,
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