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Odstiramo nove poglede Bliznjice in skrite podrobnosti

Voda je pri nas najbolj dostopna, cenovno najbolj ugodna in
verjetno tudi najbolj zdrava pijaca, ki povsem zadosca za
enourno hojo.

Ustvarjalni pridih
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Razlogi za spodbujanje hoje v

Kako hoja vpliva na nase telo .
mestih

I1zboljsa se kreativno misljenje

Vecje zadovoljstvo, manjsa utrujenost in bistveno manjse
hrepenenje po hrani

2000 korakov na dan — preZene depresijo stran
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Pridruzite se globalni akciji urbanih
sprehodov Jane's Walk
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