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Sport in $pas -
druzenje in gibanje vseh generacij

Pomen rednega gibanja za otroke in
mladostnike

Vpliva na dobro pocutje otrok in krepi imunski

sistem,

preprecuje zgodnji zacetek vecine kroni¢nih

nenalezljivih bolezni,

varuje pred prekomerno telesno tezo in

debelostjo,

vpliva na kognitivne sposobnosti: hitrejso in

laZjo zapomnitev ter boljSo koncentracijo.

Sodobna druzina in vrednote

Nacelo uravnotezene vadbe

PIRAMIDA TELESNE DEJAVNOSTI
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. L. Organizacija dogodka na OS Beltinci
Sport in Spas delovna sobota, 13. 5. 2017

* Namen projekta: izboljSanje medgeneracijskega
sodelovanja s poudarkom na gibanju in skupnem . 8.15-8.45 kulturni program, podelitev
preZivljanju prostega ¢asa ) ) ’

priznanj in jutranja telovadba

+ Nosilci projekta: Sportno drustvo Media $port s * 8.45-9.00 malica v jedilnici

partnerji (OKS, MZZ, MIZS, Eko $ola...) * 9.00-11.20 dejavnosti po urniku: pohod, mini
nogomet, dodgeball, hokej na travi,
* UdelezZenci: razsirjena druZina spretnostne igre

9451020 | 3p. delavnica 5. delavnica | 3p. delavnica
VET ZKI BALON

10.25-1055

10.55-11.20

Jutranja telovadba




17.5.2019

Zakljucek

* Prireditev Sport in $pas je edinstvena priloznost
kakovostnega prezivljanja prostega Casa ter druzenja
ob gibanju vseh generacij.

* 500 udeleZencey, najstarejsi udeleZzenec je imel 70
let, najmlajsi 10 mesecev, najstevilcnejsa druzina pa
je stela 6 ¢lanov

Hokej na travi

* 7z nami so sodelovali ZNK Pomurje in HK Lipovci



