l.. Uvod

« Slovens¢ina.

.
]

l.. Siti laénemu ne verjame

Obravnava literarnega besedila in zdrava prehrana

EkaE;E .
* Medpredmetno povezovanje.

 Zdrava prehrana.

Darja Lesnik
Osnovna $ola Neznanih 8

0B Predstavitev projekta [ - ueenciso
pripovedovali, kaj so
* Odlocitev za projekt. jedli za zajtrk, kako so

se odloili, kaj bodo
jedli, ob tem je nastajal
* Osmosolci. miselni vzorec na tabli,
sledil je pogovor o
pomenu raznovrstne
prehrane. Izvedli smo
tudi anketo o zajtrku.

« Trajanje: 1 teden (3tiri 3olske ure).

* Prehranjevalne navade pri mladostnikih.
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[ ] 108 Delo po u¢nih postajah
+ Pogovor o tem, kako je bilo neko¢, sploh pri ljudeh, ki so bili
revni. « Na vsaki postaji je u¢ence ¢akal list z razli¢nimi vprasanji,
. . . L . . .. povezanimi s prehranjevanjem, odnosom do hrane in $olsko
* Branje in analiza besedila TrZacan pisatelja Ivana Tavéarja. prehrano.

108 . postaja 108 - postaja

+ Zakaj je pomembno, da jemo razli¢no hrano? * Kaj ves o prehranjevanju ljudi neko¢? (Razmisljaj irge.
. Kako h li . s Spomni se knjig, ki si jih prebral-a, filmov, ki si jih gledal-a,
ako hirana vpliva na razvoj organizmas znanja, ki si ga pridobil-a v $oli, pripovedovanja starejsih
Jjudi ...)

« Kako bi definiral-a pojem zdrava prehrana?
* Sam-ave$, da $e danes v svetu vlada velika lakota. Navedi
¢im ved vzrokov zanjo. Najprej razmisli sam-a, nato si lahko
pomagas s spletom.
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(1| % postaja (1] postaja - $olska prehrana
 Razmisli in posteno zapisi, kaksen je tvoj odnos do hrane.  Alijesvsoli?
* Kaj lahko vsak izmed nas stori za boljsi odnos do hrane? « Koliko obrokov?

« Kaksne so razmere glede prehranjevanja na nasi $oli?
* Kaj bi lahko storili, da bi manj hrane vrgli stran?

« Sestavi vprasanja za intervju s kuharji in vodjo $olske
prehrane. Poudarek naj bo na odnosu do hrane, na odveé¢ni
hrani, kam z ostanki, na sestavi jedilnikov ... Vprasanja naj
bodo ¢imbolj tehtna in domiselna.

[P Rezultati in analiza

Nalogam je sledila analiza in prisli smo do naslednjih ugotovitev:

Ucenci sami ugotavljajo, da zajtrk velikokrat preskocijo in jim je prvi obrok
Solska malica, ki pa jo zaradi izbir¢nosti véasth tudi odklonijo.

Vsi se zavedajo pomena raznovrstne in zdrave prehrane in znajo definirati
pojem zdrava prehrana.

Ob nalogi Kaj ves o prehranjevanju ljudi neko¢ so razmisljali takole: .
prehran]_‘evall so se s tem, kar so pridelali doma, jedli so bolj skromno, a bolj
zdravo, hrana je bila bolj cenjena, velikokrat je»]e[pri_ma_njkovalo, mesoso
jedli le ob posebnih priloznostih, saj niso imeli hladilnikov, hrane niso metali
stran, otroci morali bolj delati kot danes in so cenili vsak griZljaj.

Navedli so razli¢ne vzroke za lakoto go svetu: prenaseljenost, pomanjkanje
denarja, suso, v(gne, revi¢ino, neizobrazenost in neiznajdljivost ljudi,

pomanjkanje rodovitne prsti, semen ...




.

Vsi u¢enci se zavedajo, da bi morali imeti do hrane bolf' spostljiv
odnos. Ugotavljajo, da kupujejo preve¢ hrane in jo posledi¢no
zavrzejo. Preveckrat se ozirajo na to, kaj jedo drugi in puscajo
hrano na kroZzniku. V¢asih jih bolj pritegne izgled kot okus.
Premalo razmisljajo o lakoti v svetu. Menijo, da bi morali pred
odhodom v trgovino napisati seznam potrebnih Zivil, ostanke
hrane bi morali porabiti ali predelati.

V okviru projekta so u¢enci sestavili vpradanja in intervjuvali
kuharje in vodjo $olske prehrane. Naj navedem nekaj izsledkov:
vecina u¢encev na Soli ima do hrane primeren odnos; jedilniki so
sestavljeni po smernicah zdravega prehranjevanja v OS; najraje
jedo sendvice, pice, hrenovke, pasteto in mle¢ni riz, ne marajo pa
drugih namazoy, ki tudi najveckrat ostanejo; ostanki gredo v
biol%éke odpadke, ker v kuhinji Ze pripravfjene hrane ne morejo

ponovno uporabiti.
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l . . Sklep

* Ucenci dandanes vse premalo razmisljajo o
hrani in vseh pojmih, povezanih z njo. Ceprav
jim je lakota tuja, so se ob literarnem besedilu
dodobra soo¢ili z njo. Besedilo jim je vzbudilo
socutje in nadaljnje delo je potekalo v duhu
prebranega. Uzavestili so svoj veckrat
nepravilen odnos do hrane in prehranjevanja.



