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Z MLADIMI PO
GORNISKIH POTEH

Franja Smon Drevens;

08 Neznanih talcev Dr:
Radenci, 9,

IZLETNISTVO, POHODNISTVO,
GORNISTVO

» Po vseh teh letih sodelovanja in
potepanja po planinah in gorah si Se
vedno nisem Cisto na jasnem, kako
uporabljati terminologijo, ki se pojavlja v
razni literaturi in v vsakdanjem jeziku
ljudi, ki so tesno povezani s planinstvom.

» lIzletnistvo, pohodnistvo in gornistvo???
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Planinstvo kot nacin
zivljenja

» Na 3oli, kjer poucCujem, Ze vrsto let
skupaj s planinskim drustvom
organiziramo planinske izlete, pohode,
kjer _poskusamo otrokom in starSem
priblizati naravo in iivljenﬁe v njej, da bi
jo razumeli in spoStovali njeno krhko
naravno ravnovesje.

» Ob vseh pohodih v naravo Zelimo otrokom
in  starSem  priblizati  pomembnost
medsebojnega razumevanja, aktivnega
sodelovanja  in  razvijanja  pristnih
medcloveskih odnosov.

» IzletniStvo in pohodnistvo se razlikujeta od gorniStva po
tem, da se odvijata predvsem v kulturni krajini, kjer je
prisoten clovek. Njuna osnovna razseznost je daljava.

» Ceprav se izletnistvo in pohodni$tvo odvijata v enakem
prostoru in pri obeh gre za enake cilje in namen, je
razlika med njima kolicinska in kakovostna. Glavna
razlika je trajanje oziroma dolzina poti, ki jo
prehodimo. Na izletu je cilj blizji, pri pohodu je
potrebna daljsa pot, da dosezemo nameravani cilj.

» Gornistvo se razlikuje od izletniStva in pohodnistva po

tem, da se odvija v gorah, da isCe samotnejse predele
in prvobitno naravo.

v

Osnovna razseznost gornistva je visina. Zaradi vecje
visinske razlike je gornistvo psihofizi¢no zahtevnejsa
dejavnost. Pogostokrat je gorniska dejavnost tudi bolj
tvegana in zahteva veC znanja ter ustrezno varnost.



PLANINSTVO NA SOLI

» Na Soli ze vrsto let organiziramo o
pestro pohodnisko ponudbo v okviru
interesne _dejavnosti, ki jo izvajamo
skozi vse Solsko leto.

» V zacetku leta pripravimo manjse in
krajse izlete, da se spoznamo s
pohodniki, povabimo tudi starse,
predstavimo program nase
dejavnosti.

» se naucimo nekaj osnov pohodnistva,

planinski vodniki pripravijo kaksno
krajse predavanje v naravi.

» Pohodov na nam najblizji vrh Kosenjak se
mnozi¢no veselimo, saj izvedemo tudi planinski
tabor, kjer otroci prenocijo.

» Proti koncu leta pripravimo mentorji daljse
pohode, ki ze vasih mejijo na ture, saj obis¢emo
kaksen visji vrh v nasi blizini (Urslja gora, Peca,
Raduha, Olseva, Smrekovec) in s tem pohodom
zakljucimo Solsko leto ter povzamemo vso znanje,
ki smo si ga pridobili ¢ez vse Solsko leto.

» Udelezujemo se tudi raznih akcij, ki spodbujajo
nacrtno izletnisko, pohodnisko ali  gornisko
udejstvovanje. Sodelujemo pri raznih akcijah
Ocistimo naSe gore, Tekmovanje za Sportno
znacko, Mladi planinec in $e kje.
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» Sledijo ze resnejsi pohodi v naso bliznjo
okolico, kjer spoznavamo razne
znamenitosti, naravne in  kulturne
znacilnosti nase pokrajine ter nizamo vse
prijetnejse trenutke spoznavanja drug
drugega in vsega okoli nas.

» V zimskem Casu Ze vrsto let organiziramo
pohode z luckami in baklami kot poseben
Car prihajajocih prazni¢nih dni.

» Nekaj pohodov imamo Ze spominskih in
tradicionalnih in se jih udelezimo skupaj z
ostalimi krajani in ¢lani raznih drustev.

V GORE PO ZDRAVJE

» Hoja je ucinkovita osvezilna in krepilna
gibalna dejavnost, je osnovni nacin
clovekovega gibanja.

» Hoja v veliki meri vpliva in vzdrzuje zdrave
misice in sklepe.

» Pospesena hoja in hoja navzgor spodbujata
tudi delo srca.

» Dihanje zagotavlja organizmu dovajanje
kisika iz zraka.

» Hoja v naravi cloveka sprosca, Custveno
bogati, mu vliva  samozaupanje in spodbuja
intelektualno svezino



ZDRAVA PREHRANA Z NAMI
NA POT

Hranila praviloma uzivamo na zacetku
ture, med njo in takoj po njej.
Upostevamo spoznanja o uravnotezeni
prehrani, ki doloca energijske in hranilne
vrednosti. Hranila naj bi bila zdrava,
raznovrstna, uravnotezena, nasitljiva in
lahko prebavljiva.

MISLI ZA KONEC ...

» Nasa zelja je, da povedemo v
gore ¢im ve¢ mladih, ki se
bodo vracali v dolino srecni,
polni telesnih in dusevnih
pobud, notranjega
zadovoljstva in Sportnih
uzitkov ter bodo lahko dali
planinski vzgoji in Zivljenju
velik pomen.
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KAKO SE NAPREJ ...

» Prezivljanje skupnih trenutkov na
pohodnih _ poteh ima za vsakega
laninca Se poseben car in moc. Ne
omo se samo razvedrili, kratkocasili
in_nasmejali, temveC bomo nasli se
priloznost za ucenje, za dozivljanje
drug_drugega in za razvijanje pristnih
medcloveskih odnosov. DruZenje je
tudi dobro vzgojno sredstvo, ki mocno
vpliva na oblikovanje  cloveskih
odnosov.



