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Gibanje za zdravje otrok 

Jan Filipič 
OŠ Ivana Cankarja Ljutomer 
 

Radenci 2019 

UVOD 

▪ 2016/17 najvišji delež gib. neučinkovitih v Pomurju, ki se še povečuje! 

 

▪ Izboljšati z učinkovitimi/DRUGAČNIMI učnimi oblikami dela v šoli 

 

▪ Uporaba otrokom zanimivih tehnoloških učil (IKT) 

FORMATIVNO SPREMLJANJE z IKT 

▪ Nizki štart s pospeševanjem 

▪ Prenosnik + GoPro hero 4  

    + VLC player 

▪ Snemanje z zamikom 

▪ Razdelitev nalog 

▪ Model tehnike 

▪ Evalvacijski list 

 

SKUPINSKA VADBA PO POSTAJAH 

 

▪ Atletika-skok v daljino  

 

▪ Športna ura, prenosni računalnik 

 

▪ Snemanje z zamikom 

 

▪ Frekvenca srca 
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MOBILNE APLIKACIJE   
CŠOD misija 

• Namen je predstaviti 
mobilne aplikacije kot 
sredstvo učenja 

• Koriščenje pri različnih 
oblikah rednega/nerednega 
pouka 

• Potrebno predhodno 
načrtovanje poti, nalog in 
ugank ali uporaba že 
vnesenih poti  

• V naravi; pomlad/jesen 

• Med predmetno 
povezovanje 

PROJEKTNO UČNO DELO 

• Cilj je približati delo učitelja 
učencem, razvijati 
samostojnost, ustvarjalnost 
domišljijo, logično mišljenje, 
javno nastopanje… 

• Razdelitev v heterogene 
skupine 

• Prilagojena prazna učna 
priprava z ugotovitvijo 
pogojev dela in 
pripomočkov 

• 1 ura/teden pomoč in 
preizkušanje 

• Predstavitev in izvedba ure 
ostalim učencem 

SKLEP 

▪ Opremiti otroke in mladostnike z vzpodbudnimi izkušnjami in 
znanjem 

 

▪ Gradnja vrednot in veščin 

 

▪ Izkoriščanje tehnologije ob gibanju  

 


