OSNOVNA SOLA SVETI JURI

20 LET NAZA)

v Solo pes,

igranje s prijatelji in sosedi
popoldne

vsakodnevna priprava hrane
voda

manj sladkarij in sladkih
pijac

ZIVLIENSKI SLOG

Wiy
Ay
aee

ODGOVORNOST ZA ZDRAVJE NOSIMO SAMI .T

Ekoola

DANES

— *,.
 ANDREJA BURINA
v $olo vozijo

popoldne racéunalnik, telefon

uZivanje hitre prehrane
sladke pijace
veliko sladkarij

231 uencev

EKO Sola 2009

—=—xm-0x 7D

Podpis EKO listine 2011
PodruZnica PertoGa 19 uéencev

1. GIBANJE

SPORTNI KROZKI

Pri Sportnem krozku gremo z ucenci kadar je le mozno ven (na igrisce, sprehod,
pohod, poleti kopanje in kolesarjenje, pozimi sankanje, kepanje, delanje snezaka,...)
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SPORTNO NARAVOSLOVNI TABOR URE SPORTA

Ob koncu Solskega leta imamo Sportno-naravoslovni tabor (postavijo se Sotori, uéenci

Uencem poskusamo pribliZati Sportne aktivnosti kot nekaj zabavnega, kjer se
S0 v naravi 24 ur na dan in so ves Cas aktivni).

imamo lepo. Tako pritegnemo tudi ucence, ki so nekoliko bolj nerodni.

SPORTNO POPOLDNE S STARSI, SPORTNI DNEVI S STARSI

Rogasovski tek - prva sobota v juniju
Tako za Sportne krozZke kot tabor vlada med ucenci precejSnje zanimanje.

Sportspas

2. PREHRANA

Na jedilnik uvr§¢amo zdravo prehrano in ¢im vec lokalne hrane.

Navajamo jih, da poskusijo vsako jed.

Vzamejo toliko, kolikor pojedo.

Sadimo in sejemo zelenjavo.

Navajamo jih na uzivanje sadja.

Imamo koticek za hrano.




A\ \
 Prav je, da otroke u¢imo in jih spodbujamo k zdravi prehrani in giba -,\.». “\ \\\
star§| tisti, ki imajo na koncu v rokah $karje in platno. ‘ “ \)
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i moramo, da se v zadnjem ¢asu s pomocjo raznoraznih a \‘,
je ljudi pocasi spreminja ali pa vsaj zacenjajo ra
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17.5.2019



