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                    V knjižnico po  

                    dobro počutje 
                    

Dušanka Štamfelj,  

prof. razrednega pouka in šolska knjižničarka 

 

 

                      ZDRAV ČLOVEK 

 

 

 DUŠEVNO IN SOCIALNO 

 

 dobri odnosi  

 

 uspešnost 

 

 dobro počutje 

 

 dobra samopodoba 

 

FIZIČNO/TELESNO
  

     

 

 prehrana     
  

 higiena     
  

 počitek in spanje   
  

 gibanje 

 
 

 

 

            

                               

V ŠOLSKI KNJIŽNICI  

Skrbimo za dobre medsebojne odnose  

 družabne in socialne igre  

 pogovori s sovrstniki, učitelji, knjižničarko 

 izražanje čustev 

 

 

 

Skrbimo za dobro počutje, spodbujamo 
pozitivno razmišljanje in samopodobo 

 občutek varnosti 

 počitek (umiritev, sprostitev) 

 pogovor s knjižničarko, učiteljem, 
s sovrstniki 

 pomoč pri domačem in šolskem 

delu 
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Razvijamo svoje sposobnosti in krepimo 
zadovoljstvo 

 se soočamo z novimi 
izzivi - raziskujemo 

 rešujemo probleme 

 se učimo in 

nadgrajujemo svoje 
znanje (DN, branje …) 

 ustvarjamo na likovnem 
in jezikovnem področju 

 

 

Kotički za dobro počutje               

Učenci si znajo vzeti čas: 

 

 zase 

 za počitek 

 za umiritev 

 za sprostitev 

 

  6 kotičkov 

 namenjenih umirjanju, sproščanju in dobremu počutju  
 

 

 

 

  

 

1. Ustvarjalni 
kotiček 

2. Kotiček družabnih iger 
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3. Kotiček za pisanje svojih misli in čustev 4. Kotiček za poslušanje glasbe 

5. Kotiček za počivanje  
6. Kotiček z zgodbami,  

ki se dotaknejo naših src 
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Predstavitvena ura v knjižnici 

 1.-5. razred 

 predstavitev novih kotičkov za dobro 
počutje 

Potek ure 

 uvodni pogovor o zdravju 

 pravljica B. Š. Žmavc: 
Muc Mehkošapek 

(kamišibaj) 

 predstavitev novih 
kotičkov v knjižnici 

 uporaba kotičkov 


