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~ Angleski ali slovenski
zajtrk- kaj je bolj zdravo?

Avtorica: Darja Marjanovié, prof.

Zakaj zajtrkovati?

= energija
= delo, igra, razmisljanje
= razpoloZenje

™ manj moznosti za:
= tezave s teZo
=holezni

17.5.2019

Kaksen je zdrav nacin Zivljenja?

= prehrana
= kakovost Zivil

= ]okalna pridelava in predelava zivil

HEALTHY LIFESTYLE

= t]a, okolje
= gibanje

= ¢im manj stresa

Tradicionalni slovenski zajtrk

® polnovredni Zitni izdelki
= mlec¢ne beljakovine

= sadje ali zelenjava

= oreski

= sezonska hrana
= preprosta priprava

=300 - 500 kcal



Tradicionalni angleski zajtrk

= mesne beljakovine
= kuhana/ pe€ena zelenjava
= ¢aj

= dolgotrajna pripravo
=mascobe

=1000 - 1200 kcal

,Projekt zajtrkujmo!“

= 3. letnik TG
= projektno delo: Vsi zajtrkujmo!
= informacije
=na spletu
= pri starsih, starih star$ih
= recepti

17.5.2019

Zajtrkujes?

=DA
= kosmici z mlekom/ jogurtom
= kruh z namazom
=sadje

= NE > zakaj?
=i ¢asa (med tednom)
®ne paSe

Vikend zajtrkov

= sobota: slovenski zajtrk, nedelja: angleski zajtrk
= druZinska aktivnost
= izvor hrane: lokalni, kontrolirana pridelava

= ugotovitve:
= skupna aktivnost, druzenje
= sprostitev, zadovoljstvo
= obujanje obicajev
=medkulturnost
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Kaj je torej bolj zdravo? Viri
= Literatura:
» zajtrkovanje htp://wwwamkgp.govisi/si/mediisko sredisce/novica/10116/
" http://wwiw.tradicionalni-zajtrk,si/
= yuravnoteZena prehrana o nere R s
https: //sLb rnya-rivne.com/ar lijsk ik

= nacin, kraj pridelave, predelave arigotovienivahtml
= samooskrba
2 A . = Fotografije:
= domaca proizvodnja R ptaiuke vt <
-ohranjanje podeiel]’a http://tradicionalni-zajtrksi
https: //wwwilidlov-navdih.si

http://morofoundation.or

= ucinek na okolje
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