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SOLSKI ZELISCNI VRT

Katarina Tischer Gregori¢, OS Ivana Roba Sempeter pri Gorici

Radenci, 9.maj 2019

ZACUTIMO ZELISCA ZELISCA IMAJO IME




17.5.2019

ZELISCA SE PREDSTAVIIO

ZELISCNI NAHRBTNIK

ZELISCA V KUHINJI

NAMAZ Z DROBNJAKOM

METIN €AJ SESTAVINE:
SESTAVINE: 250 g SKUTE
20 SVEZIH METINIH LISTOV 2 ZLICI KISLE SMETANE
5 dl VODE soL
MED PO OKUSY SVEZ DROBNIAK
PRIPRAVA:

Vkople zovrerio vodo. Metine iste polofimo PRIPRAVA:

skodelicoin jih prelijema z vroco vodo. Skodelico . .

pokrifemo in pustimo 5 do 10 mint, dg se Skuta pretlagimoz vilicamiin ji primesamo

koristne snovi iz listov izlodijo v vodo, Caj nato

precedimo (all s cedilom iz tekocine poberemo

liste) n po okusu sladkamoz medor al druginm
lodhilom.

kislo smetano in sol ter predhodno nasekljani drobnjak.
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SKRB ZA ZELISENI VRT SOLSKI VRT

HVALA ZA VASO POZORNOST.




