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MEDNARODNA KONFERENCA NA TEMO OD SEMENA, ZELENJAVE, 
SADJA DO GIBANJA IN ZDRAVJA ZA ZDRAVO SRCE  

            

 

 

 

 

              OŠ Zadobrova, Zadobrovška cesta 35, 1260 Ljubljana - Polje 

MOŽNOST IZBIRE –  MINUTA ZA ZDRAVJE … 

CHOICE OF CHOICE – MINUTE FOR HEALTH ... 

 
 
Lea Arnejšek, dipl. vzgojiteljica 

1. CILJI PROJEKTA 

  

Učenci: 

 

 imajo možnost izbire in s tem krepijo samozavest, 

 se zavedajo pomena gibanja in sprostitve, 

 razvijajo dobre medsebojne odnose, spoštovanje drugega 

mnena in izbire, 

 se zavedajo, da smo za svoje zdravje odgovorni sami, 

 gibanje in sprostitev pozitivno vpliva na razredno klimo. 
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