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Sproséanje in umirjanje v skupini Balon

lzvajanje masaz
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Projekt ,,Uéimo se poslusati: zvoke vetra,
petje ptitev in deznih kapelj

+ Prebiranje zvoénih knjig

* Predvajanje razliénih zvokov na
Youtube in prepoznavanje le-teh

+ Poslusanje zvokov v naravi in
prepoznavanje le-teh

Izdelovanje skupinske gozdne slike
2 Raziskovanje in igra / -
v naravi
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Zakljuéna misel

Misel o tiSini avtorice Brigitte Wilmes — Mielenhausen:

»Tisina ni enaka mirovanju, tisina ni enaka odrevenelosti. Tisina
lahko  pomeni:  gledati, opazovati, razmisljati, premisljevati,
pozabljati, z vsemi Cuti uZivati, notranji svet iskati, posvetiti se
Zivljenju z novimi moémi in energijami.

Otroka popeljati k tiSini pomeni: biti najprej sam sposoben tisine.
Otroka popeljati k tiSini pomeni: razmisliti o sebi.

Otroka popeljati k tisini pomeni: zavedati se okolice, jo dolotati in

spreminjati.<« /‘




