KONFERENCA »PREHRANA, GIBANJE I

Lidija Kiancie, Osnovna

OBRAVNAVA UMETNISKIH DEL NA PODROCJU
ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA

ipravimo ucence na
1. razred: Pravijica o jablani
- Usvajanje vsebin pri SPO, povezane z )
zdraviem.... 2. razred: Cebela Adela

3. razred: Hvalezni medved ( The grateful

17.5.2019

NASA SOLA JE ,,ZDRAVA SOLA“:

+ 2 projekta pod okriliem NIJZ:

- Promocija zdravja v $olskem okolju.
- Uzivajmo v zdravju ( vsak dan 5 minut gibanju).

« Prireditev Zogarija (izbolj$anj i Zivljenja z

« Prireditev Sport Spas

1. razred
PRAVLJICA O JABLANI

Uvod:
= Brainstorming - ,sadje®.

* Uitnlios progovari (nor: Jabolko ne pale daloé od drevesa, Eno

Interpretacija:
Branje zgodbe-slikopisain pogovor.

je in skupno




2. razred
CEBELA ADELA in pesem TRI CEBELE

Uvod: Ugiteljica na tablo pritrdi napis: S pomojo slitic ( Coca
Cola, Gips, brokoli, Gokolada, jabolk jo, kar je zdravo in kaj ne.

Zakljuéek: uZivati razlicno vrsto sadja in zelenjave, saj lahko nezdrave
prehranjevalne navade vplivajo na slabse pocutie in slabSe ucne zmoznosti,
hkrati pa vplivajo tudi na zmanjsano odpomost organizma in so dejavnik

tveganjaza stevilne bolezni.

Interpretacija:
in pogovor (med, éebele).

17.5.2019

3. razred
HVALEZNI MEDVED

Uvod: Pligasti medvedek in hruska (pred njimi).

‘Spodbudila sem jih da nizajo razlicne povedi. Nastala je izmisljona pravijica. Sledil je
pogovor o ze znanih pravijicah, med drugim tudi o pravijici »Hvalezni medveds.

Interpretacija:

Branje odlomka in pogovor o tem. Nato 50 zgodbo poslusali v celoti in odgovariali na
veratania za razumevanje besecila

zdravi prehrani, kakéno hrano izbiramo.

ZAKLJUCEK

= Ragzvijati zdrav odnos do hrane in ve$¢ine za zdravo pl
mo¢ pri odlo¢anju in samostojnosti pri izbiri zd

— tudi preko umetnosti. Z njil
avane vsebine uspesno posreduje




