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> ugenci spoznavajo semena, rastline; )
> utenci sejejo semena in skrbijo za rastline;
Ucéencem pribliZati celotno sliko: > uenci spoznavajo, kaj potrebuije rastlina za svojo rast;
- od zacetka do konca — > uéenci se spoznavajo s pridelavo hrane in spoznavajo pomen
lastnega pridelovanja hrane ter razvijajo odgovornost;
od semena, rasti rastline, uporabe pridelka v prehrani, > ugenci se seznanijo s pripravo hrane injo tudi pripravijo; CILII
vpliva hrane na telo/zdravje/energijo, energije za > ugenci se zavedajo pomembnosti zdrave prehrane;
gibanje/sport, pomembnost gibanja. > utenci se zavedajo pomena gibanja;
> ugenci se zavedajo, da smo za svoje zdravie odgovorni sami;
> uéenci razvijajo dobre medsebojne odnose in gradijo
prijateljstva.

PRIDELAM SAM
TRIJ E SKLOPI \ Urejanje Solskega vrta (Od semena do pridelka) \

Urejanje Solskega vrta Zdra;/': g;lezrr;l?k%psraba Gibanje (Gibalne in
(Od semena do pridelka) ! 3Sportne aktivnosti)
PRIDELAM SAM prehrani) PREDELAM MIGAM SAM

Primer kolobarj

1. leto je na mestu KORENINA,

2. leto je istem mestu LIST,

3.leto CVET,

4.leto PLOD,

5. leto pa se tja presadi TRAJINICE.
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PREDELAM SAM

\ Zdrava prehrana (Uporaba nasih pridelkov v
prehrani)

| PRIPRAVA NAMAZOV |

e
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SKUTNO-CEBULNI NAMAZ SADNI NAMAZ

. 20 dag skute . 4 kuhana jabolka
. 3 do 4 velike Zlice kisle smetane . 2 banani
. 1 mala cebula . limonov sok
. 1 Zlitka mlete rdece sladke paprike . malo cimeta
. sol po potrebi
Priprava:
Priprava: Jabolka olupimo in jih dudimo do mehkega,

Skuto prepasiramo, dodamo kislo smetano,
sesekljamo ¢ebulo, rdeco papriko ter dodamo
sol.

dodamo banane, ki jih prej pokapamo z
limonovim sokom, da ne pocrnijo. Vse skupaj
zmeSamo s paliénim mesalnikom.




SKUTIN NAMAZ Z ZELISCI

. 250 g puste skute
. 2 Zlici kisle smetane

. 2 Zlici jogurta

. sol po potrebi

. 1 do 2 Zlici drobno sesekljanih
zeliS¢ (petersilj, drobnjak, bazilika ...)

Priprava:
Skuto prepasiramo, dodamo kislo smetano in
jogurt, na drobno sesekljamo zelisca ter

dodamo sol.

MIGAM SAM
\ Gibanje (Gibalne in $portne
aktivnosti)

Nekaj dejavnosti:

O minutka za zdravje - izvaja se v razredih na pobudo uéencev ali uéitelja, ko vidi, da je potreben premor
med delom;

Q rekreativni odmor — ucenci med odmorom trikrat na teden pod vodstvom ucitelja izvajajo telesne aktivnosti
na prostem;

Q Sportni dnevi - raznovrstno zasnovani (portne igre, mostvene igre, drsanje, plavanje, kros, orientacijski
tek, jahanje, atletika, igre brez meja);

Q pohodi - gozdni pohod, orientacijski pohodi, »navadni« pohodi;

Q plavalni teéaji — se izvajajo od prvega do tretjega razreda, tudi v petem razredu;

Q izbirni predmeti — ucencem se je ponudil bogat nabor Sportnih aktivnosti (odbojka, nogomet, ples ...);

0 Sport za zdravje - izvajajo se raznolike Sportne aktivnosti, ki krepijo nase zdravje;

Q Sportna ja - uéencem il je na razli¢nih $portnih tekmovanjih med Solami (za
ucence razredne stopnje: kros, med dvema ognjema, atletika, tek prijateljstva; za u¢ence predmetne stopnje:
atletika, odbojka, nogomet, namizni tenis, badminton, kros);

0 kolesarjenje za uéence;

Q projekta Zlati soncek in Krpat

Q izvenSolske Sportne dejavnosti, ki potekajo v Solskih prostorih (judo, nogomet, namizni tenis, ples,
kosarka). ) . it

KORENCKOV NAMAZ

. 12,5 dag masla

. 2 surova korencka

. malo majoneze

. Scepec soli

Priprava:

Korenéek na fino naribamo, dodamo vse
ostale sestavine in dobro zme$amo v namaz.
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Upamo in si Zelimo, da smo v u¢ence
veepili dejstvo, da smo za svoje
zdravje odgovorni le mi. Vsak
posameznik lahko poskrbi zase, za
svoje telo in um, saj je nase zdravje v

nasih rokah!
Mi smo jim pok: pot in lahko le
upamo in si Zelimo, da jo bodo
nadaljevali v tej smeri.
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