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9, » Eden izmed najpomembnejsim mejnikov v Zivljenju in izobraZevanju otrok je
prehod iz vrtca v Solo. PrvoSolke in prvosolcki se obic¢ajno veselijo, da bodo
prvi¢ zakorakali v Solo, vendar se na Zalost pogosto zgodi, da so tam sooceni s
.y VRZI|I ME IN SE precej drugaéno izkudnjo, ki je do sedaj niso poznali. Spoznavati namre&
= [ zacnejo velikost Sole in njenih prostorov, se zavedati, da so prostori namenjeni
Ekosol RAZMIGAJ razliénim dejavnostim, da je Gas v Soli organiziran drugace in da uéni proces ni
osola enak vzgojno-izobraZevalnemu procesu v vrtcu.

Ce bi se osredotoéili posebej na osnovne fiziolodke potrebe, bi hitro ugotovili,
da je gibanje je izpostavljeno kot eno izmed osnovnih fizioloskih potreb, zaradi
Gesar se lahko strinjamo, da smo otroku dolzni tudi pri Solskem delu omogogiti
zadovoljevanje potrebe po gibanju. Zavedati pa se moramo, da gibanje ni
dobro zgolj samo po sebi, pa¢ pa ima tudi druge pozitivne ucinke.
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KONCENTRACIJA PRVOSOLK IN
PRVOSOLCEV TER UCINEK GIBANJA

< Ugenci lahko postanejo moteci za sosolke, soSolce in uditeljico ali ucitelja

< Ob izgubi koncentracije kaznovanje ni pravi nacin GlBALNE KOCKE

< Py je povrnitev. ije na prijeten nacin, na primer z gibanjem




IZDELAVA

< Potrebujemo: trsi list papirja (na katerem je narisana mreza), leseno

kocko ali kartonsko $katlo v obliki kocke.

+ NariSemo lahko:

+ posamezne vaje (npr. krozenje z rokami)

« zival (npr. Zaba — skaci kot zaba)

« opis gibalne vaje (npr. skoci)

- pike, Stevila, znake

PRAVILA

1) Igralno kocko uporabis, ko zacuti$ tezko glavo, ne mores ve¢ razmisljati in ko
se zeli$ razgibati;

2) Igralno kocko lahko uporabi$ 2x v olski uri;

3) Gibe izvajas tiho in ne moti§ sovrstnic in sovrstnikov;

4) Med vajo ne klepetas z drugim prijateljico ali prijateljem;

5) Od Solske mize in k mizi se vrnes tiho ter nadaljuje$ Solsko delo.
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UPORABA

1. Pogledali smo gibe na posameznih slikah

2. Skupaj smo jih pokazali

UCINEK

< ve¢jo motivacijo za reSevanje nalog
< sprodceno uéno okolje

< odpravili blokade, tezave z zbranostjo
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