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PRESNE SLADICE  

PO NEMŠKO 

 

Nina Grum 

OŠ Karla Destovnika-Kajuha Ljubljana 

Mednarodna konferenca “Prehrana, gibanje in zdravlje” 

Radenci, 9. 5. 2019 

CILJI 

 Osveščanje učencev o zdravi prehrani. 

  Tudi sladko je lahko zdravo. 

 Kaj je to presna hrana? 

 

 

POTEK DELA 

 Sodelovali so učenci 4., 5., 6. in 8. razreda, ki 

se učijo nemščino. 

 Obravnavanje učnega sklopa HRANA s 

konkretnim materialom. 

 Aktivni učenci. 

 

 

Razvrščanje na  

presno in nepresno hrano 

Igra: V TRGOVINI 

  učilnica kot trgovina 

 igra vlog 

 govorno sporočanje 
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Izdelava plakatov:  

Zeleno za presno 
SLAŠČIČARJI 

Lešnikove presne kroglice: 

                                                                                                                                                                   

1 skodelica lešnikov 

1 skodelica mandljev 

1 1/2 skodelice datljev 

1/2 skodelice presnega kakava 

2 žlici kokosovega masla/olja 

2 žlici vode 

 

Presna bananina torta z arašidi 

200 gramov lešnikov 

300 gramov mandljev 

180 gramov datljev 

velika žlica kakava 

50 gramov kokosovega masla 

0,5 dcl vode 

3 banane 

  

Čokoladna masa: 

200 gramov datljev 

žlica nesladkanega kakava 

50 gramov kokosovega masla 

1,5 dcl vode 

  

Za okrasitev:  

kokosova moka za posip 

olupljeni mandeljni  

                                                                                                                                                                    

SKLEP 
 Z aktivnim vključevanjem učencev v realne situacije, kot 

je izdelava presnih sladic, je bil pouk drugega tujega 

jezika veliko bolj zanimiv za učence.  

 

 Moj temeljni namen je bil, da učenci na drugačen način s 

svojim delom in izkustvenim učenjem pridobijo nova 

znanja, saj se lahko na tak način največ naučijo. 

Nemščina je dobila svojo pravo sekundarno vlogo kot 

način komunikacije, fokus pa so postale presne sladice.  


