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LYy

By TERAPEVTSKI PLES

Ekosola Plesno gibalna terapija pomeni
psihoterapevtsko uporabo plesa z
namenom, da se podprejo intelektualne,

emocionalne in motoricne funkcije
(Bol¢ina).

MLADIKA

Pri plesu je ucinek, da se ljudje sprostijo in
pozabijo na tezave. Imajo zdravilne ucinke
na cloveka.

BACHOVI CVETNI PLESI Iz rastlin v neokrnjeni naravi je naredil 38

esenc. Danes SO poznane po imenu
IZVOR: P P

Bachove kaplice.
Anglez dr. Edward Bach (1886-1936) je prave achove kapijice

vzroke bolezni je Bach videl v negativnih custvenih
stanjih, kot so sovrastvo, jeza in ljubosumnost.




Anastasia Geng (1922 —2002) je
folklorno izrocilo baltskih dezel je
preoblikovala v plese, posveéene naravi.
Ko pa se je srecala leta 1985 z Bachovo
cvetno terapijo, je ustvarila plese za
posamezne Bachove cvetove.

Plesne koreografije sestavljajo simbolni
gibi, ki predstavljajo premagovanje ovir
in odpiranje posameznika za pozitivha
Custvena stanja.

Njihov cilj je duhovno ociscenje,
harmonicen razvoj in vedja stabilnost
osebnosti.
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Bachovi cvetni plesi

se plesejo v krogu okrog simbolnega
sredisca, ki ponazarja sredisce vesolja, izvir
neiz€rpne energije, luc.
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Cilji: OLJKA

* Premagovanje stresnega nacina zivljenja. . Naj pogosteje smo zaplesali oljko. Oljka

« Dvig motivacije za delo. | je zdravilo za wvse tiste, ki jim

+ IzboljSanje koncentracije. primanjkuje energije, ki so utrujeni in
S R, izérpani zaradi bolezni. Taksni ljudje

¢ Prikaz Sole v pozitivni luci.

Zivljenje dozivljajo kot nepotrebno in ob
tem tudi hudo trpijo. Delo, ki ga
opravljajo se jim zdi temacno, morece,
dolgocasno in nezanimivo, toda kljub
temu so pridni delavci.

https://www.youtube.com/watch?v=Hn8xBXQvrAY &index= 0&list=PLFYGvi0

|CRwIZir5_g7)nrWvQYDaTTBpO PO PleSU SO u(:enci:

* Umirjeni.
« Sprosceni.
¢ Vecja koncentracija.

FROM EXMALISTION T0 REGENERATION

Take time to
relax.
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