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Do zdravja z zdravilnimi 

rastlinami  

 
         Anja Kancler   

Glavni namen in cilj: 

spoznati zdravilne rastline 
in njihovo koristnost. 

Zdravilne rastline so učenci:  

opazovali,  

nabirali,  

jih tipali,  

okušali, 

vonjali. 

Projektno delo je omogočilo: 

• aktivno sodelovanje, 

• dobro medsebojno 
komunikacija,  

• diskutiranje o problemih, 

• sodelovanje pri vseh fazah, 

• socializacijo in medsebojno 
sodelovanje učencev. 
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Prvi koraki 
projekta: 
 
priprava 
osnutka in 
načrta 

Za doseganje ciljev smo zdravilne rastline 
spoznavali preko različnih dejavnosti: 

 
raziskovanje zdravilnih rastlin, 

sejanje zdravilnih rastlin; 

raziskovanje rastlinskega sveta na terenu;  

nabiranje plodov in rastlin, sušenje, shranjevanje, 

spoznavanje uporabe zdravilnih rastlin nekoč in danes, 

ustvarjanje izdelkov,  

raba zelišč in začimb pri pripravi hrane in čajev. 

 

Raziskovanje zdravilnih rastlin 

Izdelava plakatov 

Zdravilne rastline srečamo v knjigah 

Kristina Krhin 

Petelinček 

Polonca Kovač 

Zelišča male čarovnice 
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Zeliščarka Kata na Dominkovi domačiji 

Dominkova domačija Raziskovanje učencev 

Poslikava glinenih lončkov in priprava na sajenje 
 

Sajenje zdravilnih rastlin 

Priprava pripomočkov Skrbimo rastline in 
opazujemo rast 

Priprava zeliščnega namaza 

Branje recepta Rezanje čemaža Dodajanje začimb 
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Izdelki učencev Šivanje dišečih žepkov 

Priprava pripomočkov Srčki s sivko za boljši spanec 

Zaključek 
Projektno delo je zaradi svoje 
oblike omogočalo  drugačnost, 
možnost aktivnega raziskovanja in 
spodbujalo učence k 
medsebojnemu sodelovanju, 
ozračje v razredu je bilo bolj 
sproščeno, učenci so delali z 
navdušenjem.  

 


