RAZGIBAJMO TELO, ZBISTRIMO MISLI

Mednarodna konferenca
Prehrana, gibanje in zdravje
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Gibalne dejavnosti za zdravo telo in bistre
misli

Gibalne dejavnostiizvajam vsak dan.

Izvajamjih v zaprtih prostorinin na prostem, v razicnih viemenskih
razmerah, v vsehlletnin Easin.

Gibalne dejavnostiprilagajam starosti ofrok.

Z gibalnimi dejavnostmi poskrbim za zdravo telo, bistre misli in nofranje
ravnovesje.
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Pomen gibanja

= Kurikulumza ofoke (1999) opredelivje:
- potrebi po gibanjuin igri sta primarni ofrokovi potrebi;

- glbalnirazvojje v ospredju predvsem v prvnietin zwuamu inpoteko od ncrcvnlh in preprosﬂh
oblikgibanja (plazenje. lazenje, hoja, fek ...) d

bdobju ofrociz i ibaine ‘.ku V- ai
Vet N ZadovoIRN;

- vrtec ngj ofrokom vsakodnevno omogodiinjin spodbuja, da uozhcmm‘de.ovnonmw
prostoru in na prostem spoznajo in razviy ter

koncepte caromaserne;
-igrain go pri socialnemin i ju. ofroci na fa
nacinraviio ludi infelektuaine sposobnosti
-v gibalninigrah, ki sportnihiger, ofroci

in pomen upostevanja praviligre in se socializacisko krepio.

Razgibavanje
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Razgibavanje

Razgibavanje

Gibalne in sprostitvene igre Gibalni izzivi
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Gibalni izzivi Ofroske ljudske igre, rajalne igre in ljudski

Bivanje na igriscu Bivanje na igrisc¢u
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Sprehodi in izleti v okolici vrtca

Gibalna druzenja s starimi starsi in
upokojenci

Gozdno igris¢e Gozdno igris¢e




SKLEPNE MISLI

= Naloga vzgojitelja je, da otrokom nudi in omogoéi ¢im vec raznolikih

gibalnih dejavnostiin izzivov v zaprtih prostorih in na prostem, ne glede na

vremenske razmere in letne Case.

Poskrbetimora za varnost.

Pomembna je spodbuda gibalno sibkim otokomin nudenje ustreznih izzivov

gibalno moénejsim otrokom.

= 7 navduienjem nad gibanjem in lastnim zgledom vzgojitelj ozaveica otroke
©0 pomenu gibanja za zdravo telo in bister um.
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