17.5.2019

JEM DRUGACE, JEM DOMACE"

= Od tega, kar jemo danes, je odvisno,
koliko bomo zdravi v prihodnostije
zapisala svetovalka za zdravo
prehrano Marija Merljak.

OS Ljudski vrt
podruinica Grajena

= Cilji, ki smo si jih zadali v zacetku Solskega leta:

za pravilno rast in razvoj je kljuénega pomena
zdrava in uravnotezena prehrana,

=hrana mora biti skrbno izbrana in pripravijena,

=ozavescanje ucencev o tem, da ni pomembno
koliko pojedo, temvec kaj pojedo,

= aktivno sodelovanje u¢encev,

priprava razlicnih kuharskih delavnic # ‘
v sodelovanju z lokalno skupnostjo, P~

=kljuénega pomena za zdrav nacin zivljenja jé_tu?:ﬁ '
telesna aktivnost.

= Celoletni projekt ,,Jem

drugace jem domace* v
sodelovanju z lokalno
skupnostjo.
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. Nacrtovanje dela:
OKRASITEV SOLSKIH OKEN
- vklju¢evanje ucnih vsebin povezanih s prehrano
V pouk,

- ozavescanje, da je zajtrk najpomembnejsi obrok,
- uc¢encem ponudimo zdravo in uravnotezeno
prehrano,

pri sestavi jedilnika upostevajmo njihova mnenja
(hrana naj bo kakovostna, raznolika in zdrava),

- hrano uzivajmo v prijetnem, mirnem in
sproscenem okolju,

- ozavescajmo pomen gibanja (fitnes na prostem).

Zdravje je v nasih rokah
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Pomagale so nam zene Drustva kmetic
MO Ptuj

= Novoletne delavnice: meter keksi (masinski), marmeladni
Zepki,
= pustne delavnice: kislo zelje, pecenice, prazen krompir,

Kako lahko sami poskrbimo za
vzgojo podfaknjencev?
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Skrb za zdravje — pohod freh generacij Sodelovanije z lokalno skupnostjo

Razstava ob dnevu Sole
i 3l | | 3
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Izdelki tehniskega dne j ) .
= Obiskovalce smo fudi pogostili

ZakljuCili smo s pesmijo = Hvala za va3o pozornost.




