Z GIBANJEM DO ZDRAVIA
IN ZNANJA
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Ekosola
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PRICAKOVANJA UCITELIEV
V 1. VIO

zbrano poslusanje

previlne in hatencne pisanje
praviline ra€unanje

motnjekoncentracije pri ucencih
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GIBANJE ZA ZDRAVJE

razvoj motoricnih sposobnosti
(hoja, tek, skakanje, plezanje, metanje ...)
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Ucna ura MAT (1. razred).
G e N AN JE STEJEMO IN RACUNAMO

lazje pomnjenje snovi

boljSa kencenhracia ...
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urjenje velikostnih odnosov

urjenje zaporedij
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) Ucna ura MATv(l.razred): Ucna ura SLJ (2. razred).
STEJEMO IN RACUNAMO BEREMO V TELOVADNICI

urjenje racunanja

Ucna ura SLJ 2 razed); Ucna ura SLJ . razreq):

BEREMO V TELOVADNICI BEREMO V TELOVADNICI

Lazja naloga:

»homogene frojice

. _ PRIMITE SE ZA ROKE IN
»gibalna naloga - razrezanka

* . >branje (tiho, glasno)
~« »>sestavljanje pravilnega
zaporedja gibalne naloge LEVO SMER.

(razumevanije prebranega)
»izvedba gibalne naloge

OBRNITE SMER — HODITE
CEPE V DESNO.
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Ucna ura SLJ (2. razred). Ucna ura SLJ (2. razred).

BEREMO V TELOVADNICI BEREMO V TELOVADNICI

TeZja naloga: Tezja naloga:
SPLEZAJ PO PRVI LESTVINI
DO DESETE PRECKE.
PREPLEZAJ LESTVINE V

DESNO SMER DO SVEDSKE
KLOPI.

SEDI NA SVEDSKO KLOP IN
SE PO NJEJ SPUSTI NA TLA.

VZEMI OBROC IN GA
POLOZI PRED SEBE NA TLA.

NAREDI DESET POSKOKOV
V OBROC IN IZVEN NJEGA.
SKACI SONOZNO.

POSPRAVI OBROC V
KABINET IN VZEMI KUVERTO
Z NASLEDNJO NALOGO.




