JV&

IT
Ekosola

MEDNARODNA KONFERENCA
»PREHRANA, GIBANJE IN ZDRAVJE«

Radenci, 9. 5. 2019

Hrana je vir energije za delovanje organizma.

Dr. Paavo O. Airola je zapisal nekaj preprostih
temeljev zdrave prehrane, ki jim lahko nasa
zdrava pamet prikima:

Jejte samo naravno hrano.

Jejte samo popolno hrano, ki vsebuje vse
prehrambne snovi, ki jih je dala narava.

Jejte ¢im vec surove hrane.

Jejte samo hrano brez strupov, saj so ti najvecja
nevarnost za zdravje.

Poskusite sami pridelati ¢im ve¢ svoje hrane ali
pa kupujte tako hrano, ki je pridelana ekolosko.
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JEM ZDRAVO, ZIVIM Z
NARAVO

Valerija Krivec, profesorica biologije in kemije
OS Kidricevo

PROJEKTNI DAN -
JEM ZDRAVO, ZIVIM Z NARAVO

medpredmetno povezovanje -
izgradnja celovitega, trajnega !-‘F P
znanja -
medgeneracijsko sodelovanje -
prenasanje dosezkov preteklih

generaci) iz roda v rod in naravni

most med generacijami.



SPLOSNI CILJI:
V okviru projektnega dneva smo pri u¢encih krepili:
razvijanje izkustvenega ucenja,
razvijanje aktivnega ucéenja,
razvijanje ustvarjalnega misljenja,
razvijanje ro¢nih spretnosti,
uporabo znanja v novih okoli§¢inah,
razvijanje socialnih spretnosti, kot so sposobnost dela v
skupini, komuniciranje, nastopanje,
razvijanje spretnost sodelovalnega ucenja in
odgovornosti za skupne cilje,
razvijanje medsebojne pomodi,
urjenje v ro¢nih spretnostih,
spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja.

UCENCI OD 6. — 9. RAZRE
DELO V DELAVNICAH

IZVAJALCI:
UCITELJI
ZUNANJI SODELAVCI

POTEK DELA:
1. SKUPNI DEL
PREDAVANJE O LOKALNO PRIDELANT HRANT
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ORGANIZACIJA DNEVA:
Ucenciod 1. do 5. razreda so z razrednic¢arkami :
spoznavali smernice zdravega zivljenja in zdrave
prehrane,
risali prehranjevalne piramide,
pripravili sadna nabodala, sadno-zelenjavne napitke in
sadne malice.
obiskali dve lokalni kmetiji.

Kmetija Skledar (P. Gojkodel),

Sadna malica (J. Prevolsek)

UVODNO PREDAVANJE

Degustacija razli¢nih sort jabolk (V. Krivec)

Razliéne sorte jabolk (V. Krivec)



2. DELO PO DELAVNICAH:

o 1. delavnica: Novinarstvo

o 2.delavnica: Sadna nabodala, zelenjavni in sadni napitki
o 3.delavnica: Lokalno pridelano mleko in mle¢ni izdelki

o 4. delavnica: Jabolko na dan, odzene zdravnika stran.

o 5. delavnica: Jabolko na dan, odZene zdravnika stran.

o 6. delavnica: Obisk kmetije Skok

o 7. delavnica: Obisk lokalnega éebelarja

o 8. delavnica: Sladke pijace — kaj vse popijemo?

o 9. delavnica: Zdravo kosilo

SADNA NABODALA, ZELENJAVNI IN
SADNI NAPITKI

Poobedek (V. Krivec)
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NOVINARSTVO
1. Kako pogosto zajtrkujes?
o vedno 49 %
o Véasih 42 %
o nikoli 6 %

o SKUPAJ(84) 100 %

3. Zakaj ne zajtrkujes? Na vpraSanje so odgovarjali
anketiranci, ki véasih ali pa ne zajtrkujejo.

© nisem lacen 39 %

© nisem navajen jesti zjutraj 35 %

o prepozno vstanem 7 %

o ker mi nih¢e ne pripravi zajtrka 9 %

o drugo 0% .
o SKUPAJ (84) 100 %

LOKALNO PRIDELANO MLEKO IN MLECNI
IZDELKI

adni jogurt (V. Krivec)

Rezanje sestavin (V. Krivec)

Sadna skuta (V. Krivec) Skuta z zeliséi (V. Krivec)
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JABOLKO NA DAN, ODZENE ZDRAVNIKA
STRAN

JABOLKO NA DAN, ODZENE ZDRAVNIKA
STRAN

Jaboléna pita (V. Krivec)

Malica malo drugace (V. Krivec)

Pecena rajska jabolka (S. Persoh)

OBISK KMETIJE SKOK OBISK LOKALNEGA CEBELARJA

injae (L. Seserko)

Kmetija Skok (A. Gajsek




SLADKE PIJACE - KAJ VSE
PIJEMO?

Sladke pijace (V. Krivec)

BUCNA JUHA

Hokaido buca (V. Krivec)

Bucna juha (V. Krivec)
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ZDRAVO KOSILO

Zelenjavna juha (T. Nikolovski)

GLAVNA JED

Polenta z zelenjavo (T. Nikolovski)

Ajdova kasa z zelenjavo ter ajdova kasa s slanino in smetano

(T. Nikolouski)

Krompir z zelenjavo (T. Nikoloushi)




SOLATE

!

Pisana zelenjava v kozarcu (T. Nikolovski)

‘Mesana zelenjava v solati (T. Nikolovski)

ZAKLJUCEK

o Pozitivhe povratne informacije vseh
udeleZencev.

o U&enci:

< s0 bili pri delu ustvarjalni, motivirani,

« razvijali so vesc€ine za Zivljenje,

+svoje delo, izdelke in rezultate so suvereno
predstavili,

= si zelijo Se ved taksnih dni,

+ si zelijo sodelovati v ve¢ razli¢nih .
delavnicah.

3. ZAKLJUCNI DEL — PREDSTAVITEV
DELA

Degustacija jedi (V. Krivec)
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