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Biti ucitelj v teh casih ali kako poteka dan »korona« ucitelja

Jasmina Mlakar, uciteljica 5. razreda iIvl i
koordinatorica programa Ekosola na OS !
Leskovec pri Krskem, regijska koordina-
torica programa Ekosola |
i
I
|
:

Biti ucitelj je poslanstvo. In ¢e nikoli prej, se to zagotovo
najbolje pokaze v trenutnih razmerah.

Ze prej sem za priprave za sluzbo porabila kar prece]l
¢asa, trenutno pa se mi zdi, da sem uciteljica osemna]st |
ur na dan. V preostalih Sest ur poskusam »stlaciti« spa- :
nje, prehranjevanje, gibanje in se kaj. Te dni sem ucite- :
ljica na vsakem koraku - v dopoldanskem c¢asu, ko se-1
dim pri racunalniku, pripravljam gradivo, se snemam, :
da jim bo kolikor se le da zanimivo in zabavno (in se:
malodane vcasih skoraj postavim na glavo), na spreho- :
1 du, pri kuhanju (kolikor ga pac je v teh dneh) in se kje. :

1

I
! ; Kako poteka moj dan? Zjutraj, ko vstanem, moram najprej pomisliti, kateri dan v tednu je. Vsi

: so si enaki med seboj. Nato pozdravim svoje »muléke« v nasi viber skupini, da preverim, ali so ze ! |
:Vsi pokonci in na poti »v Solo«. Vsako jutro si moram vzeti deset minut ¢asa, ko ucenci drug cez :
1 drugega delijo svoje misli, se pozdravljajo in si piSejo, kako se pogresajo. Presrecni so, da imamo 1
: svojo viber skupino, vendar pa so bila potrebna neka pravila, saj je drugace telefon svetil in zvo- :
' nil ves cas, baterijo pa sem lahko polnila tudi po trikrat na dan. Dokler jih jaz zjutraj prva ne | !
I pozdravim, je viber »prepovedan«, nato pa imamo SVOth deset minut za jutranji krog. Preosta-
1 nek dopoldneva je viber namenjen izklju¢no ucenju. Ce kdo &esa ne razume, vprasa v skupini in I
.drug drugemu poskusajo razloziti. Sama se vmesam samo, ¢e vidim, da ne bodo zmogli re51t1|
| problema. :

1

|

|V dopoldanskem ¢asu, ko ucenci opravljajo delo za solo, sama najprej pripravim gradivo za na-

| sledn]l dan (vedno jim gradivo v spletno ucilnico nalozim dan prej, da imajo zjutraj ze vse pri- |
Ip]favljeno). To vkljucuje brskanje po spletu, iskanje fotografij, priprava power pointa, delovnih | .
:listov, on-line kvizov, iskanje zanimivih in pouc¢nih oddaj, snemanje posnetkov. Predvsem sne- :
1 manje posnetkov je bilo se posebej na zacetku zabavno. Na veliko podro¢jih sem tudi sama tre- !
: nutno ucenka ter spoznavam razlicna orodja in aplikacije, za katere verjetno v normalnih raz-
: merah ne bi nikoli slisala. Napredujem tudi jaz. Medtem ko sem na zacetku za en posnetek po-
: trebovala pet poskusov, mi zdaj pri vecini uspe Ze prvic¢ (pa nic¢ zato, ¢e se vcasih v kader prikra-
: de macek — to se jim zdi samo Se toliko bolj zanimivo in to¢no vedno pri kateri snovi je vskocil).
1 Kmalu zac¢ne prihajati elektronska posta z njihovimi domacimi nalogami.
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Ob »boljsem« dnevu jih je samo od 50 do 60 (za vsak predmet namrec posiljajo nalogo v svojem
mailu - to se moramo $e nauciti). Ce Zelim videti, kako napredujejo, je posteno, da naloge
pregledam in vsakemu napiSem povratno informacijo (drugace naloga kot taka res ne sluzi
namenu). Vmes so seveda Se dodatne individualne razlage, ce mi kdo napise, da cesa ne
razume.

Dopoldanski ¢as je namenjen se video-konferencam s sodelavci (aktiv razreda, DSP, za ucence
Rome,...) in da ne bi slu¢ajno pozabili beleziti delovnega casa in kaj vse po¢nemo, ker brez tega
pa res ne gre. Stiri ure porabim, da vse poklicem, da izmenjam nekaj besed s starsi in nato se z
ucenci. Toplo mi je bilo pri srcu, ko sem jih slisala in zacela sem se zavedati, da jih res posteno
pogresam. Skupaj smo usvojili tudi Zoom. Ko te gleda teh sedemnajst parov oc¢k in kar nocejo
nehati, je neprecenljivo.

Kljub temu, da je kosilo v teh dneh velikokrat kar tako, nekaj na hitro ob racunalniku, ko grem
med popravljanjem nalog na hitro posesat, med individualno razlago po telefonu dajem prat perilo in se na koncu tedna
spomnim, da je nabiralnik verjetno ze poln reklam, pa mi je vseeno nekaj jasno. Ce potegnem crto pod vse to — Se vedno sem
rada uciteljica in Se vedno to pocnem s srcem. Vse kar naredim, naredim za svoje »mulcke«, ki jih imam res rada. Vsi smo bili
popolnoma nepripravljeni na to situacijo — ucenci, starsi in ucitelji. Ponosna sem c¢isto na vsakega ucenca posebej in na vsak
cilj, ki mu ga uspe doseci v teh dneh. Hvalezna vsem starsem, ki so v teh dneh vsem v veliko oporo. Zavedam se, koliko
motivacije je potrebne za delo doma. In ne nazadnje sem ponosna Cisto na vse ucitelje. V teh casih se je pokazalo, kako
nesebiéno delimo svoje znanje in ideje na razlicnih druzbenih omrezjih, da nam je vsem ¢im lazje.

Najbolj od vsega pa sem v teh dneh hvalezna za tople besede starsev, ki mi po e-posti izrazajo hvaleznost za vse, kar naredim
za njihove otroke, za vsak telefonski klic, ki ga namenim otrokom, za vsako pohvalo in spodbudo. In véasih se mi ob branju
njihovih besed orosijo oci. To je tisto, zaradi ¢esar je vredno, da moj/nas delovni dan trenutno traja tudi po dvanajst, trinajst ali
vec ur.

Vem, da bomo skupaj zmogli. Iskreno pa komaj ¢akam, da bo tega kmalu konec, da lahko objamem svoje nadobudneze. Komayj
cakam, da se tudi z vami sre¢am na katerem od dogodkov in da malo pokramljamo tudi v zivo (Ceprav z mnogimi od vas v teh
dneh tudi po druzbenih omrezjih). Do takrat pa zZelim vsem ¢im bolj mirne dneve in ostanite zdravi!
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KOLEDAR DOGODKOV:
Prilagojeni zakljucki projektov in dogodki za $olsko leto 2019/2020

5. maj Rok za oddajo receptov za 'Reciklirano kuharijo'

20. maj Rok za oddajo porocila projekta 'Hrana ni za tjavendan'

:20. maj Zakljuc¢ek nagradnega natecaja 'Odpadkom dajemo novo zivljenje'

:20. maj Rok za oddajo prispevkov in izdelkov projekta 'Ekobranje za

ekozivljenje'

:20. maj Zakljucek vseslovenskega natecaja 'Mladi v svetu energije'

:20. maj Rok za oddajo izdelkov 'Misija: Zeleni koraki'

+31. julyj Rok za oddajo predstavitve (ppt) za Mednarodno konferenco »Z lokalno

pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga«, Radenci

15. avgust na Mednarodno konferenco »Z lokalno pridelano

hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga«, Radenci

26. avgust Mednarodna konferenca »Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga«, Radenci
Odpovedano

Ekokviz za OS 2019/2020: drzavno tekmovanje, 0S8 Jurija Vege Moravce
XIV. srecanje koordinatorjev programa Ekosola za vrtce za Solsko leto 2019/2020, Vrtec Otona Zupancica,
Slovenska Bistrica

: Prestavljeno
:16.- 20. Altermed: predstavitev sol na stojnicah
: september Sejem Altermed: podelitev nagrad natecaja Eko-paket

Sejem Altermed, dvorana L (predavalnica): Predstavitev primerov dobrih praks na temo zavrzene hrane

Jun/Jul 2. srecanje koordinatorjev programa Ekosola in ¢lanov projekta Erasmus+ HOB'S Adventure, Terme
: Catez.
i Maj 2021 XIV. srecanje koordinatorjev vrtcev Slovenije, Vrtec Otona Zupanéiéa, Slovenska Bistrica

Koledar dogodkov bomo po potrebi prilagajali glede na prihodnje dogajanje in odpravljanje ukrepov.
: Prosimo, da spremljate spletno stran programa Ekos$ola
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50 let svetovnega dneva Zemlje: KAKO BOMO UKREPALI?

22. aprila 1970 je na milijone ljudi odslo na ulice in zacelo protestirati proti takratnemu
150-letnemu vplivu, ki ga je imel industrijski razvoj na nas$ planet. Prizadevanja za
ohranjanje planeta in naravnih virov so po petdesetih letih sSe bolj aktualna, saj so
podnebni ukrepi glavna tema letoSnjega dneva Zemlje. Ob dnevu Zemlje smo v
programu Ekosola pripravili in zbrali gradiva, dobre prakse mentoric iz razli¢cnih Ekosol
in druge zanimive ideje, ki jih lahko uporabite pri pripravi naravoslovnih, tehniskih ter
drugih tematskih dnevov:

° Dan Zemlje in podnebje: podatki Statisticnega urada RS;

U gradiva za tematske dni in dobre prakse mentoric iz razli¢nih ekosol: https://
ekosola.si/ob-dnevu-zemlje-koristna-gradiva-za-tematske-dni/;

U ideje o ustvarjanju iz odpadnih in naravnih materialov, ustvarjalna gradiva,
interaktivne knjige https://ekosola.si/nekaj-idej-za-delo-oddomal/;

° povezave na revije, muzeje, poucne oddaje, e-ucbenike, pravljice, gledaliske igre,
risanke, knjige: https://ekosola.si/koristne-povezave-za-vzgojitelje-in-ucitelje/.

SOLSKI VRT V CASU KARANTENE

Solski vrtovi v tem ¢asu cvetijo in zelenijo, manjkajo pa jim mlade roke za delo in srca za obcudovanje. A vendarle - morda pa
bo kateri od Solskih vrtov in vrtov v vrteih zazivel s pomoc¢jo mentorjev, da bodo razveselili otroke, ucence in dijake, ko se bodo

Ali ste vedeli, da nam pri odganjanju Skodljivcev priskoc¢ijo na pomo¢é tudi
rastline?

meta, navadni vratic, cesen

kapucinka, paradiznikovi listi, bazilika, meta, éebula,
kopriva, cesen

rozmarin, meta, koper, zajbelj, cesen, origano, navadni .

zelju vratic, timijan, kamilica

cesen, paradiznikovi listi, poper na listih rastlin

navadni vratic¢, meta, pelin, komarcek

navadni vrati¢, pelin, meta, bazilika, kolonjska vodica

bazilika

kopriva, Zajbelj, hren

pelin, meta

drobnjak, posuen zajbelj, kopriva

navadni vratic¢, meta, ¢esen, pelin

zajbelj, meta, rozmarin, timijan, pelin, sivka

gebula

zastirka i1z hrastovih listov, posusen rozmarin, pelin,
éesen

bolhag

Cesen

kapucinka, prsilo iz bazilike

MLADI V SVETU ENERGIJE

NZKooGLJIcNo J¢ obLicNo!

Sodelujte na ustvarjanem natecaju Projekte lahko poSljete na
Mladi v svetu energije! svet.energije@gen-energija.si
ali info@ekosola.si

Prestavljen rok za prijavo in

oddajo izdelkov: 20. maj 2020 @ Vec: www.svet.energije.si
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https://ekosola.si/ob-dnevu-zemlje-koristna-gradiva-za-tematske-dni/
https://ekosola.si/ob-dnevu-zemlje-koristna-gradiva-za-tematske-dni/
https://ekosola.si/nekaj-idej-za-delo-oddoma/
https://ekosola.si/koristne-povezave-za-vzgojitelje-in-ucitelje/
https://ekosola.si/solski-vrt-v-casu-karantene/
https://ekosola.si/solski-vrt-v-casu-karantene/

HRANA NI ZA TJAVENDAN: porocila do 20. maja 2020, nagrada za vse

Aktivnosti projekta Hrana ni za tjavendan bomo zakljuéili predéasno, poleg tega pa smo se
odlo¢ili, da letos zaradi izrednih okoli§¢in ne bomo izbirali zmagovalcev. Namesto tega boste v
znak zahvale in podpore za sodelovanje prejele Lidlovo vrednostno kartico za 40 evrov vse
ustanove, ki boste porocila oddale do 20. maja.

Projekt Hrana ni za tjavendan bomo letos zakljuéili prilagojeno glede na izredne okolis¢ine. V porocilu
navedite vse, kar vam je uspelo opraviti v letoSnjem Solskem letu, in oddajte porocilo do 20. maja 2020 na e-naslov

. Zavedamo se, da bo zaradi zaprtja sol pri porocanju o opravljenih aktivnostih nastala

velika razlika. Zato smo se skupaj z druzbo Lidl kot podpornico projekta strinjali, da v leto$njem Solskem letu ne bomo izbirali
zmagovalcev, ampak bo Lidlovo vrednostno kartico za 40 evrov kot znak zahvale za sodelovanje prejela vsaka Sola,
ki bo do 20. maja oddala poro¢ilo. V teh razmerah ste namrec¢ zmagovalci prav vsi!

Reciklirana kuharija se nadaljuje - rok podaljSan do 5. maja, po tem datumu
zbiramo recepte za prihodnje Solsko leto

Naj vas razveselimo, da se natecaj Reciklirana kuharija kljub
epidemiji nadaljuje. Prejeli smo ze mnozico receptov, verjamemo pa, da so
se v tem c¢asu, ko moramo biti bolj iznajdljivi, porajali stevilni novi. Zato
smo rok za oddajo receptov za Reciklirano kuharijo podaljsali do 5. maja
2020. A to se ni konec. Recepte, ki jih bodo otroci/ucenci/dijaki pripravili
po 5. maju 2020, prav tako posljite na e-naslov

. Zbrali in shranili jih bomo, da boste z
njimi sodelovali v natecaju Reciklirana kuharija v Solskem letu
2020/2021.

Izbor in razglasitev zmagovalcev natecaja Reciklirana kuharija
bosta 11. maja 2020 in ga bomo objavili na spletni strani

. Zmagovalni trije recepti v vsaki kategoriji bodo
prejeli prakticno nagrado podjetja Lidl Slovenija v vrednosti 30 evrov in
objavo v knjizici Reciklirana kuharija.

Poklic¢i svoje stare starse
(ali starejse sorodnike,
prijatelje)!

Pogovori se z njimi, kako
so!
Vprasaj jih:
« Ali proizvedejo manj odpadkov
kot takrat, ko so bili tvojih let?

« Zakaj je bilo takrat manj
odpadkov?

Zapisi, kar bodo povedali.
Pogovorite se vdruzini o
tem.

Deli na Facebooku!

Kaj moramo spremeniti ali
prilagoditi, da bomo
proizvedli manj odpadkov?
Ce lahko, objavi tudi
fotografijo starih starsev!

Poslji svojo fotografijo in razmisljanje na

info@ekosola.si.

Ce jo bos objavil sam/a ali s starsi, naved

#ESPACE #Ekosola #YREstayshome

E—SPAS]E: Ekosola spodbuja krozno gospodarstvo
- KROZNOST DOMA

Narava je od nekdaj vir navdiha in zgled,
kako delovati. Iz narave ¢rpa tudi krozno
gospodarstvo ali zapiranje snovnih tokov,
ki je ena poglavitnih usmeritev prihodnosti.
Temelji na obnavljanju kot osrednji ideji za
spremembo miselnosti pri nacrtovanju
delovanja, proizvodnje in porabe.

Projekt E-SPACE je namenjen predvsem

ucencem zadnje triade osnovnih Sol in dijakom, a aktivnosti je
mogoce tudi prilagajati. Za nacrtovanje in izvajanje aktivnosti smo
skupaj s FEE International pripravili priroénik za mentorje s
predlogi ucénih ur in plakat.

V casu ucenja in dela na daljavo pa smo pripravili dodatne zamisli,
plakate in predloge prilagoditev u¢énih ur iz priro¢nika, da lahko
ucenci in dijaki razmisljajo in udejanjajo krozne prakse tudi doma.
Poklicejo lahko stare starse in vprasajo, kako so ravnali z razli¢nimi
materiali in izdelki v preteklosti, kak$en je material izdelkov, ki jih
najpogosteje uporabljamo doma, primerjajo krozenje snovi doma in v
naravi.

Vec na spletni strani na
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Likovni natecaj za kreativne izdelke: navdih in domisljija tudi od doma

Likovni natecaj o razliénih okoljih in temah vabi k sodelovanju in ustvarjanju tudi v ¢asu ucenja na daljavo. Prepri¢ani smo,
da ucence in dijake spodbujate k ustvarjanju iz naravnih in odpadnih materialov tudi pri delu doma, pri likovni umetnosti,
tematskih dnevih in drugih aktivnostih. Ustvarjajo lahko sami, lahko fotografirajo, snemajo. Ohranjamo vse tri starostne
kategorije, V prvo kategorijo so vkljuceni tudi vrtci, ki so nam izdelke poslali pred zaprtjem ustanov.

Podnebne spremembe (z risbo prikazi doziveto vremensko dogajanje v kraju tvojega bival-

nega okolja)

Izdelki iz odpadne embalaze (plastika, papir in karton, kovina)

Trajnostna mobilnost (potovalne navade, zelene poti do Sole, prijaznejsi nacini prevoza: za-
nimiv in uporaben izris oziroma prikaz poti in parkirisca: fotokolaz, strip, video — lahko ve¢
kratkih insertov ali en daljsi posnetek ali montaza, vendar ne vec kot dve minuti)

Podnebne spremembe (z risbo prikazi doziveto vremensko dogajanje v kraju tvojega bival-

nega okolja)

Izdelki iz odpadne embalaze (plastika, papir in karton, kovina)

Trajnostna mobilnost (potovalne navade, zelene poti do Sole, prijaznejsi nacini prevoza:
zanimiv in uporaben izris oziroma prikaz poti in parkirisca: fotokolaz, strip, video — lahko veé
kratkih insertov ali en daljsi posnetek ali montaza, vendar ne vec kot dve minuti)

Podnebne spremembe (z risbo prikazi doziveto vremensko dogajanje v kraju tvojega bival-

nega okolja)

Izdelki iz odpadne embalaze (plastika, papir in karton, kovina)

Trajnostna mobilnost (potovalne navade, zelene poti do Sole, prijaznejsi nacini prevoza:
zanimiv in uporaben izris oziroma prikaz poti in parkirisca: fotokolaz, strip, video — lahko veé
kratkih insertov ali en daljs$i posnetek ali montaza, vendar ne vec kot dve minuti).

Kot navdih in smernice uporabite vire in gradiva, ki smo jih pripravili v programu Ekosola. Otroci imajo pri ustvarjanju

.....

druge s pomocjo vodenih barvic, voséenk, tusa, naravnih ter drugih lepil in materialov. Likovna dela bomo zbirali do
vkljuéno 20. maja 2020 na naslovu: Program Ekosola, Zavrti 1, 1234 Menges, s pripisom Likovni natecaj za kreativne
izdelke ali po elektronski posti na naslov info@ekosola.si

Misija: Zeleni koraki — izbiramo tudi najboljse primere u¢nih ur
Kako nas planet razbremeniti negativnih vplivov iz prometa?

Misija: Moj zeleni svet

Nagradni natecaj:
— Skupina otrok pripravi likovni izdelek (risbe,
makete, posterje) na temo okolju ¢im bolj prijaz-
nih prevoznih sredstev.
— Likovni izdelek (ali ve¢ izdelkov) predstavi-
te v vrtcu (starsem) ali v lokalni skupnosti (razstava
v prostorih javne ustanove ali druge organizacije).

Za mentorje:
— Primer uéne ure/dobre prakse za izobrazeva-
nje o trajnostni mobilnosti.

Misija: Manj izpustov CO:

Nagradni natecaj:
— Cim bolj zanimiva in uporabna predstavitev
raziskovanja in proucevanja ter ponazoritev
boljse resitve: fotokolaz, strip, video (lahko vec
kratkih insertov ali en daljsi posnetek ali montaza,
a ne ve¢ kot dve minuti).

Za mentorje:
— Primer u€ne ure/dobre prakse za izobrazeva-
nje o trajnostni mobilnosti.

Misija: Manj izpustov CO:

Nagradni natecaj:
— Izvedba foto- ali videokampanje za vrstnike ali
lokalno skupnost za izboljSano trajnostno mobilnost.
— Cim bolj zanimiva in uporabna predstavitev razi-
skovanja in proucevanja ter ponazoritev boljse resi-
tve (kriticen, a proaktiven pristop).

Omogoc¢amo individualni dogovor za raziskovalne na-

loge.

V projektu Misija: Zeleni koraki spodbujamo
uporabo okolju (in zdravju) prijaznih nacinov
prevoza, s katerimi zmanjSujemo izpuste
toplogrednih plinov, skrbimo za razli¢ne
izboljsave, s stevilnimi od njih pa skrbimo tudi
za veC gibanja. Tudi natecaj Misija: Zeleni koraki
omogoca, da wucenci in dijaki ustvarjajo in
predstavljajo svoje zamisli tudi doma. Letos v
projektu prvi¢ zbiramo tudi natecaj za ucne ure in
dobre prakse — izvedene v Soli ali doma.

Vec o projektu preberite na:

Fotografije izdelkov skupaj z vsemi podatki posljite
na elektronski naslov
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MLADI POROCEVALCI ZA OKOLJE ...
POROCAJO TUDI OD DOMA! #MPOostanedoma, #YREstayshome

Ostanite doma, (po)ostanite mladi poroc¢evalci za okolje od doma! Pridruzite
se mrezi mladih po vsem svetu, ki prispevke pripravljajo od doma. Bolj kot
kadarkoli doslej je pomembno, da ostanemo pozitivni in da delimo pozitivna
okoljska sporoéila, s katerimi lahko vplivamo na nase okolje in svet.

Miladi porocevalci za okolje sami, z mentorji, s povezovanjem prek druzbenih omrezij
ali spletnih platform pripravljajo prispevke tudi v ¢asu solanja od doma. Kako v ¢asu,
ko smo doma, ravnamo z energijo, vodo, odpadki, hrano? Imate vrt zunaj, morda mini
vrt na balkonu? Delite nasvete, izkusnje, poskusite pripraviti intervju na daljavo.
Kaksni bodo ucinki na okolje? Prispevke objavite na katerem od druzbenih omrezij,

navedite #MPQOostanedoma in #YREstayshome, posljite jih tudi na info@ekosola.si.

Vec v opisu na spletni strani programa Kkosola in Facebook strani MPO.

Leto$nje teme MPO, prispevki od doma
Prispevke o razliénih temah lahko mladi porocevalci pripravljate do 7. junija 2020.
Posljite nam prispevke o razlicnih okoljskih vsebinah (trajnostna mobilnost, krozno
gospodarstvo, biotska raznovrstnost, druge).

Mednarodno tekmovanje prestavljeno

Podaljsan pa je rok za mednarodno tekmovanje in ocenjevanje. V ocenjevanje za
mednarodno tekmovanje bomo letos uvrstili vse prispevke, ki jih bomo prejeli do
konca maja. Vabimo vas, da izkoristite to priloznost!

roeLEJ SKUZI
OKNO!

- » -
WY o
KORAK 1
Fotografiraj, kar vidis.

KORAK 2
Naredi seznam rastlin, Zivali
in predmetov, ki jih vidi§ na
fotografiji.

KORAK 3
So na fotografiji odpadki?
Pogovori se s starsi.
Kateri so ti odpadki? Od kod so,
zakaj so tam?
Vpra$aj se: zakaj narava ne
proizvede nobenih odpadkov?,

KORAK 4
Poslji svojo fotografijo in
razmisljanje na

info@ekosola.si. Ce jo bo3

objavil sam/a ali s starsi, naveg
#ESPACE #EkoSola
'T,~| . 5 #YREstayshome ‘

-

Projekt EKOSOLA MERI ODTIS CO:

Se nikoli doslej svet ni obstal, kot se je to zgodilo v ¢asu epidemije covid-19. In Se nikoli doslej se ni izkazalo, koliko pozitivnih
ucinkov imajo ukrepi, kot je zmanjsanje prometa, manj izpustov iz industrije in drugi, na okolje. Poleg tega znanstveniki
povezujejo moznosti za obolelost v odvisnosti od onesnazenosti. Zato - nacrtujmo, kako bomo pripomogli k zmanjsevanju
negativnih posledic nasega delovanja na podnebne spremembe, ko se vrnemo v (¢im bolj) normalen vsakdan. V projektu
Ekosola meri odtis COs razvijamo kalkulator merjenja razrednega in Solskega odtisa COgz, delovne in ucne liste, ki jih boste

lahko testirali in uporabili v prihodnjem Solskem letu.

TRAJNOSTNA MOBILNOST = ZELENI PROMET

Hoja, kolesarjenje in
prevoz z javnim
potniskim prometom

Koristi u€inkovitega nizkoogljicnega prometnega sistema:

@D

®

||j|t(|||5t

prihranek ¢asa boljsi dostop energetska zmanjsanje boljse zdravje
in denarja varnost onesnazevanja
Projekt Ekosol . odtis CO
- KO SKLAD BEPUBLIKA SLOVEMUIA roje oSola mert odtis 2

)

MIMISTRSTWO ZA OKOLJE IN PROSTOR

SLOVENSKI OKOLJSKI
JAVNI SKLAD

sofinancirata Eko sklad in MOP
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raznovrstnosti v ¢asu koronavirusa

NARAVA JE UCILNICA IN NAVDIH ZA ZIVLJENJE S . D G

Program Znanje o gozdovih (LEAF) in projekt Raziskovalci biotske A

Zaradi trenutne situacije morda niste uspeli izpeljati zastavljenih dejavnosti programa in/ali projekta,
a nikar ne skrbite. Izberite vsaj eno dejavnost, ki ste jo v tem Solskem letu uspeli izvesti
(mentorji programa LEAF - vsaj 1 dejavnost, mentorji projekta Raziskovalci biotske raznovrstnosti -
vsaj 1 dejavnost) in pripravite primer dobre prakse s podrocja raziskovanja narave (Se posebej
dejavnosti 1z spoznavanja biodiverzitete). Dobre prakse bomo objavili na spletni strani Exposure Slovenija.

Vse dejavnosti, ki ste jih priceli letos, a jih niste uspeli izvesti, boste lahko nadaljevali v
prihodnjem Solskem letu. Dobro prakso, ki jo boste poslali za LEAF ali projekt Raziskovalci
biotske raznovrstnosti bomo upostevali za dobro prakso kot enega od pogojev za pridobitev
znaka Zelena zastava. Zato prosimo, da primer vnesete tudi v Ekoportal. S tem boste hkrati
zakljucili obveznosti za LEAF in Raziskovalci biotske raznovrstnosti za to solsko leto.

Primer dobre prakse

Primer dobre prakse naj vsebuje ime ustanove iz katere prihajate,
mentorja, naslov ¢lanka, kratek opis izvedene dejavnosti (do 200
besed) in vsaj 5 fotografij v jpg formatu (ne vstavljajte jih v
besedilo, temvec jih prilozite v priponki). Pozor! Primer dobre prakse bo
objavljen na spletu, povezava do vasega primera pa bo deljena na
Facebooku in Twitterju.

Najboljse dobre prakse bomo nagradili
MENTORJI: 6 x nagrada za najboljs$i primer dobre prakse.

Nagradili bomo mentorje Sestih najboljsih primerov dobrih praks Solskega leta 2019/2020,
objavljenih na spletni strani Exposure Slovenija. Najboljsih 6 prispevkov boste komisiji pomagali dolo¢iti tudi mentorji, z
obiskom spletne strani Exposure Slovenija in vSeckanjem primera dobre prakse.
Prispevke zbiramo do vkljuécno 29. 5. 2020 na elektronski naslov
biotskaraznovrstnost@gmail.com .

Literatura, ideje, dnevniki, identifikacijski kljuci

Na spletni strani Ekosole bomo objavljali razne primere literature (Mali dnevnik
narave, Dnevnik drevo, Dnevnik fizol¢ek, Mi in pti¢ji svet okoli nas Moje prve
vrtne skarje, Scepec travniskih rastlin, Spoznajmo Ziv Zav tal okrog nas,
Naravoslovni dan - gozd ...), ideje, nasvete in koristne povezave, ki vam bi morda
prisli prav pri vasem delu https://ekosola.si/gradiva/. Na spletni strani projekta
Raziskovalel biotske raznovrstnosti, so vam na desni strani na voljo knjizice z
razlicnimi aktivnostmi s podro¢ja spoznavanja rastlinskega sveta in
identifikacijski klju¢i izbranih rastlin in zivali. Na spletni strani Exposure
Slovenija, je na voljo ve¢ kot sto primerov dobrih praks in idej s podrocja
naravoslovja, ki ste jih ustvarili.

Dejavnosti, ki jih otroci/u¢enci/dijaki lahko izvedejo v
casu koronavirusa:

- skrb za sobne rastline, kalitev, opazovanje drevesa,

- po gozdni poti/moja zelenica/moj vrtic ...,

- gozdni prebivalci/prebivalci travnikov/prebivalci tal ...,

- gozd/travnik/vrt/ziva bitja ... v stanovanju v sliki in besedi,

- gozd/travnik/grm/drevo ... skozi objektiv: izdelava videopo-
snetka ali kolaz fotografij,

- moj pogled skozi okno,

- gozd/travnik/zivali/rastline ... v tujih jezikih (npr. izdelava
slovarcka),

- izdelava knjizice o gozdu, rastlinah, zivalih,
- izdelava herbarija, raziskovalne skatle z materiali iz gozda,

- pisanje pravljic, zgodb, pesmi, izdelava stripov, likovnih del,
iger...

Stran 7 EKOSOLSKI LIST


https://slovenia.exposure.co/
mailto:usenicnik.tina5@gmail.com
https://ekosola.si/gradiva/
https://ekosola.si/raziskovalci-biotske-raznovrstnosti-2/

ZAKLJUCEK EKOSOLSKEGA LETA 2019/2020:

ODDAJA POROCILA V EKOPORTALU do 31. maja 2020

Glede na trenutne razmere, ko pouk poteka na daljavo in ne vemo, ali
oziroma kdaj se bo v klasi¢ni obliki v letoSnjem Solskem letu se nadaljeval, bo

prilagojeno tudi porocanje.

Rok za oddajo porocila (izpolnjevanje 4. koraka v Ekoportalu: Nadzor in
ocenjevanje) je 31. maj 2020. Predlagamo, da v porocilu navedete dejavnosti, ki ste jih izvedli do 13. marca (v Soli) in aktivnosti,
ki ste jih izvedli v ¢asu ucenja na daljavo. Prosimo, prilozite vsebine, priloge ter fotografije, ki jih imate na voljo. Ce jih imate na
Solskem rac¢unalniku in do njih ne boste mogli dostopati, navedite, da vam niso dostopne (oznacite/pripisite 'Negativne

izkusnje').

Ce aktivnosti/projekte do 13. marca niste izvedli oziroma zaceli izvajati (npr. Solska vrtilnica, Altermed), prosimo, napisite, da

A
REkoPortal

projekt/aktivnost Se ni bil/a izveden/a, zaradi epidemije. Ce boste neizvedene aktivnosti prenesli v naslednje solsko leto, to
ustrezno oznacite (oznacite 'Prenesi v naslednje solsko leto").

V Ekoportalu je potrebno izpolniti Se korake od 5 do 7, kamor vpisete, katere aktivnosti v programu Ekosola ste vkljuéili oz. se

povezujejo s kurikulumom; v 6. koraku dodate povezave na vsebine, ki ste jih objavili na spletni strani sole, v lokalnem ¢asopisu
ali kje drugje. V 7. koraku pa prilozite podpisano ekolistino.

Objava dobre prakse v Ekoskladovnici

Za pridobitev znaka Zelena zastava za solsko leto 2019/2020 je treba objaviti

primer dobre prakse v Ekoskladovnici. Prosimo, da pri pripravi in objavi dobre 5
prakse natanc¢no preberete in upostevate Navodila z obrazcem za objavo dobre prakse v Ekoskladovnici. Zelimo, da

zbirko polnimo z dobrimi praksami, ki so spodbuda, primer ali predloga za druge mentorje, Sole.
Morebitna dodatna vprasanja posredujete na naslov info@ekosola.si. Hvala za vase sodelovanje, zelimo vam ¢im vec energije in

uspehov pri zakljucevanju solskega leta.
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€)EkosSkladovnica

:Da v ¢asu, ko veé kuhamo doma, ne bo zmanjkalo idej, dodajamo kuharske predloge
. ekoSolarjev in ekoSolark. Dober tek!

SESTAVINE

* gobova omaka, ki je ostala od

pecenke
« zelenjava, ki je ostala od kosila
« petersilj
* sol
* poper
« sladka smetana
« kisla smetana

« timijan

- BN

GOBOVA
JUHA

V soboto je imela sestra rojstni dan.
Povabila je veliko ljudi, zato sem jiv d
ker zelo rad kuham, pripravil slavnost
kosilo.

Za kosilo smo imeli telec¢jo pec¢enko z
gobovo omako, pire krompir in
zelenjavo, kuhano v pari. Ostalo je ko
nekaj hrane. Odlocil sem se, da bom
ostankov hrane skuhal nov obrok za
svoje prijatelje ...

C. Veber

PRIPRAVA

1. Gobovo omako nalijemo v lonec in
ga postavimo na stedilnik. Ko omak:
zavre, ji dodamo zelenjavo in sladko
smetano.

2. Zaéinimo jo s soljo, petersiljem,
poprom in timijanom.

3. Kuhamo $e 5 minut in nato nastal

juho nalijemona krozZnike. Preden jo
postrezemo, ji dodamo Se Zlicko kis!
smetane.

SESTAVINE

« 150 gramov moke

* 50 g sladkorja v prahu

* 3 rumenjaki

« 12zlica belega vina

« 1Zlica smetane

« sol

+ limonina lupina

+ ostanki nadeva za potico

« olje za cvrtje

OCVRTE
VRTNICE

PRIPRAVA

1. Iz moke, sladkorja, rumenjakov, vina
smetane, soli in naribane limonine
lupine zgnetemo testo, ki ga pustimo
pol ure pocivati.

2. Testo zvaljamo na debelino noZeve
konice in z dvema kozarcema
naredimo trojice krogcev: po dva z
vedjim kozarcem premera 5
centimetrov in po enega z manjsim
kozarcem premera 4 centimetre.

3.V vsakega od trojice krogcev
zareZemo $tiri zareze. Sredinoveéjih
krogcev namazemo z beljakom, ju
zlepimo, nanju prilepimo mali krogec,
stisnemo in ocvremo v vro&em olju do
zlato rumene barve.

4, Temperatura je prava, ¢e se okoli
suhe kuhalnice, potopljene v olje,
delajo mehuréki. Ocvrte vrtnice
poberemo s penovko in polozimo na
papir, da se vsrka

odveéna mascoba. Ko se pecivoohladi
polozimo na sredino vsakega zlicko
orehovega nadeva.

-,
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SESTAVINE

ostanki kuhanega riza

1 do 2 bucki

3 jajca

trai sir

2 stroka sesekljanega Cesna
sesekljana bazilika

sol

poper

¢ ©

2‘% M o

..‘.'..
: O

ary. = .T

- 0S Gorisnica Ekosola

RIZZ
BUCKAMI IN
JAJCEM

PRIPRAVA

1. Bucke narezemo na kolobarje in jih
prepraZimo na oljénem olju.

2. Preprazenim bu¢kam dodamo riz.
Premesamo, zacinimo s soljo, poprom
in baziliko.

3. Po rizu in bu¢kah polijemo
razzvrkljano jajce. Vse skupaj dobro
premesamo, da jajce zakrkne.

4. Na jed naribamo sir in pokrijemo s
pokrovko, da se sir raztopi.
Postrezemo s solato in ljubljanskimi
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SESTAVINE

e goveje meso (ostane po

kuhanju juhe)

3 kosi kruha

1 manjsa cebula

2 stroka c¢esna

e petersilj

e 2 jajci

e mileko

e krusne drobtine
e Olje

e sol, poper

e po Zelji tudi cvetaca in brokoli

4 & o
@?g .

MOICA Ekosola

LJUBLJANSKE
POLPETE

PRIPRAVA

1. Tri kose kruha narezete na kocke in
jih polijte z mlekom.

2.V ponvi preprazite nasekljano
cebulo, jo odstavite in pocakate, da se
ohladi.

3. Namocéenemu kruhu dodate
nasekljano goveje meso, preprazeno
¢ebulo, dve jajci, malo ¢esna in
sesekljan petersilj. V kolikor Zelite,
lahko dodate sesekljano ali mleto
zelenjavo, ki vam je ostala pri kuhanju.
Zmes dobro premesate, oblikujete
polpete in jih povaljate v krusnih
drobtinah.

4. Polpete polozite na pomascen
pekac eno poleg druge. V predhodno
ogreti pecici pecite polpete 25 min pri
170 stopinjah Celzija.
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