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DNEVI DEJAVNOSTI 
• del obveznega programa, potekajo po LDN 

• cilj: omogočiti učenkam in učencem utrjevanje in 

povezovanje znanja, pridobljenega pri posameznih 

predmetih in predmetnih področjih, njegovo uporabljanje 

in nadgrajevanje s praktičnim učenjem 

• vzpodbujajo vedoželjnost, ustvarjalnost, sodelovanje in 

samoiniciativnost učenk in učencev, jih usposabljajo za 

samostojno opazovanje in pridobivanje izkušenj in 

znanja, za razvijanje spretnosti ter za samostojno 

reševanje problemov 

 



ŠPORTNI DAN 
• zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izražanju in 

ustvarjalnosti 

• sprostitev in razvedrilo 

• razvijajo tovarištvo, medsebojno sodelovanje, spoštujejo 

lastne in tuje dosežke, utrjujejo si samozavest in 

pridobivajo trajne športne navade 

• seznanjajo se z različnimi športnimi dejavnostmi in s 

športom v prostem času 

• pridobivajo izkušnje za samostojne športne dejavnosti 

• ob povezavi z zdravstveno vzgojo razvijajo in ozaveščajo 

pomen varovanja okolja in zdravja 



ORIENTACIJSKI POHOD 

 • vzdržljivostna dejavnost, ki poteka v naravi.  

• povezuje miselne in gibalne dejavnosti 

• dlje časa trajajoča telesna aktivnost 

• v čim krajšem času s pomočjo kompasa in karte 

prehoditi ali preteči določeno pot 

• kontrolne točke, ki jih morajo tekmovalci najti v 

ustreznem vrstnem redu 

• izvaja izključno v naravi številni pozitivni dejavniki 



• krepi telo  splošno kondicijo in razvija srčno-žilno 

vzdržljivost,  

• gibanje v naravi  jo hkrati raziskujejo in preko različnih 

aktivnosti spoznavajo njene razsežnosti.  

• usmerjene naloge  opazovanje okolice 

• pridobivanje izkušenj in razvijanje čuta za estetiko in 

kulturni odnos do narave 

• aktivno preživljanje prostega časa 

• pozitivna samopodoba in samozaupanje 



HIPOTEZA: športni dan 

Orientacijski pohod in skrb za 

zdravje nudi možnosti za 

uresničitev ciljev pouka. 
 



Uresničiti želimo naslednje cilje: 

 • oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko 

vedenje v skupini, upoštevanje pravil in športnega obnašanja, 

odgovoren odnos do narave in okolja), 

• sodelujejo pri ekipnem orientacijskem pohodu po označeni 

poti, 

• vedo, da jim zdrav način prehranjevanja, telesne vaje in 

počitek omogočajo rast in razvoj ter da jim pomagajo ohraniti 

zdravje, 

• poznajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo družabnost, 

povezano s prehranjevanjem, 

• poznajo pomen redne nege telesa in razumejo vzroke 

dobrega počutja ob redni telesni vadbi. 

 



PRIPRAVA NA ŠPORTNI DAN 
• pot, kontrolne točke, naloge, navodila, 

zemljevid 

• učna priprava, seznanitev in sodelovanje s 

kolegicami, potek športnega dne 

• oblikovanje skupin 



POTEK ŠPORTNEGA DNE 
• Jutranji krog v učilnicah 

• Razdelitev v skupine 

• Orientacijski pohod /ustvarjanje s kredami 

na igrišču 

• Analiza orientacijskega pohoda po 

oddelkih 

• Priprava zdravega prigrizka 

 















Ugotovila sem, da z izvedbo športnega 

dne Orientacijski pohod in skrb za 

zdravje lahko realiziramo cilje pouka, ki 

smo si jih zastavili in s tem potrdila 

zastavljeno hipotezo. 
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