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»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega slog
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DNEVI DEJAVNOSTI

* del obveznega programa, potekajo po LDN

 cilj: omogociti uCenkam in uCencem utrjevanje in
povezovanje znanja, pridobljenega pri posameznih
predmetih in predmetnih podrocjih, njegovo uporabljanje
In nadgrajevanje s prakticnim ucenjem

« vzpodbujajo vedozeljnost, ustvarjalnost, sodelovanje in
samoiniciativnost ucenk in ucencey, jih usposabljajo za
samostojno opazovanje in pridobivanje izkusenj in
Znanja, za razvijanje spretnosti ter za samostojno
resevanje problemov

x&\ .x %“"“t@;\ — '3\‘*\"% : }(9: —;

oty
4 L J |

www.free-power-point-templates.com

A



SPORTNI DAN

e zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in
ustvarjalnosti

« sprostitev in razvedrilo

e razvijajo tovaristvo, medsebojno sodelovanje, spostujejo
lastne in tuje dosezke, utrjujejo si samozavest in
pridobivajo trajne Sportne navade

e seznanjajo se z razlicnimi Sportnimi dejavnostmi in s
Sportom v prostem ¢asu

« pridobivajo izkusnje za samostojne sportne dejavnosti

* ob povezavi z zdravstveno vzgojo razvijajo in ozavescajo
pomen varovanja okolja in zdravja
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ORIENTACIJSKI POHOD

vzdrzljivostna dejavnost, ki poteka v narauvi.
povezuje miselne in gibalne dejavnosti
dlje Casa trajajoCa telesna aktivnost

v Cim krajsem cCasu s pomocjo kompasa in karte
prehoditi ali preteci doloCeno pot

kontrolne tocCke, ki jih morajo tekmovalci najti v
ustreznem vrstnem redu

Izvaja izkljucno v naravi —stevilni pozitivni dejavniki
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» krepi telo — splosno kondicijo in razvija srcno-zilno
vzdrzljivost,

« gibanje v naravi — jo hkrati raziskujejo in preko razlicnih
aktivnosti spoznavajo njene razseznosti.

« usmerjene naloge — opazovanje okolice

« pridobivanje izkusenj in razvijanje cuta za estetiko in
kulturni odnos do narave

 aktivno prezivljanje prostega Casa

e pozitivna samopodoba in samozaupanje
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HIPOTEZA: sportni dan
Orientacijski pohod In skr z
zdravje nudi moznosti za
uresnicitev ciljev pouka.




UresnicCiti zelimo naslednje cilje:

oblikujejo pozitivhe vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko
vedenje v skupini, upostevanje pravil in Sportnega obnasanja,
odgovoren odnos do narave in okolja),

sodelujejo pri ekipnem orientacijskem pohodu po oznaceni
poti,

vedo, da jim zdrav nacin prehranjevanja, telesne vaje in
pocCitek omogocajo rast in razvoj ter da jim pomagajo ohraniti
zdravje,

poznajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo druzabnost,
povezano s prehranjevanjem,

POznajo pomen redne nege telesa in razumejo vzroke

dobrsga pocu ob red@telesnl \@dbl B
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PRIPRAVA NA SPORTNI DAN

» pot, kontrolne tocke, naloge, navodila,
zemljevid

* UCha priprava, seznanitev in sodelovanje s
kolegicami, potek sportnega dne

 oblikovanje skupin
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LA PRPRAVA — SFOETHI DA

LEteljica: alerika Zupan Dahsm: 14. 10. 2019

Veahina: DREENTACISKI POHOD M SKRB
If TORANIE

Cilji:

razuijao spasobnash arientiranja v narasl,

razvijao svoye pibalne sposcbnastl,

razvijao stuac|sko miEljenje in ienajd|jhost,

naajajo se na sarbno opacovan e okollos in natanina iapaln)evange ralog,

navajaja se na dedovanje, vidjudesvanje in sodelovanje v shupini,

sirbijo za dobre medsehojne conase,

s, & im odrey nafn prahranjEvanis, Teasne vap is politek o=sgofen mail in rage] e

ol jim pomigajo ofrangati Birave,
8 pofnEjo semen redne S e leksa in rateme s virobke debnegd psfata ob radni e n vads),
= pripravijpo i rdraso malico

Uéne metode: razgavar, razlaga, socialna igra, haja, poslufan|e, slementame igre

Une cbiike: frontalna, indeidealna, skupinska

UEna sredstva In pripomoikl: Sporna ablatila, navodila, startni list, 2erievid, proekdja
emlijevid, medale, bandce. krede, prva pamod, Svila, rad, lorodnik.

Potek fportnega dne

J. mcka) dré pred Sportnim dnesam podama ufencem in starfem v pisnd abliki jpreko

chsisberita) navodila o Sportnem dnews.
2. B30 se sberema v mati ik wfilnicah.
lutranji krag:

®  mazredniki preari o preabndast

# popovor o parinem dnevu, s poudarkom na redu in varncst na poél
i 8 2omalica
4. 5.00 razdelitey po skupinah

I -3 clupims 4 -3 zkupms
2 =8 | (hdudejo na folsko gndde m skupine cdudeje na ignite g
3 igrala. Giogjonskesn domu in Kkovno

Skupine se pogouonjo o st
pregledijo semdjevid, preberojo
mivodila.
Skupine startajo v 10 mmumen
rzmiku. Vioddpe shoopim pazijo na
pravilen sist Sior je na tolskem
igrisdin, eilj e pri Gonansikem
doanu

. =iegpina 9. 10
1 shoaping: 9. 30

wavarjujo s kredad. MNaslikapn
svogd Fisiavo, svoje skupino, ali
P shike po Belji pe
el il v slopine.

§_ 35 —| o opriy Denem oneiicy sem

3. skepina: 9. 30

Chdadefo 1 Solsko gnsle m
igrala
Skupise s pogoved)jo o s
preglodajo zemdjevid, prebesejo
zavodila.
Skupine statao v L0 psnuinem
sk, Vodpe shupam pasijo na
pravilen start. Stant ge na
Sobskem igritdu cily je por
Gogunskem domu

4. sopina 0940

£ segina: 9. 50

6. sogpina: 1000

7. sugvina: 10,10

potodks slikago & kredami na
wgrede pol Gonasscem doaw

Ulite | sku, | 0 23

5.

o

9.

in pisalo.

11 30 {oz. ko pot opravl 7. skupina) se uéend wnejo v matitne udiuce. o winite 5.
skupine, se uéena 2atnejo pancvne zoeutevati po oddelki 2 ramrednikl.
Odmor.
Razrecnikl vodio analizo crentacljskega poboda. Viak ulerec sl lzgefa spominsko
medalio (prifoga — predloge natenemo na risaknd list).
Freka Google street vev sl ogledamo pat, ki smoe |o prehadill. Pozoerd smo na to, da se
polrajing, stavbe, nfraskiruktura spreminja.
5 nstantstroetview.c 6.380377 14 065951,10.13 1z
zacetek pri Lok (pat je samo do konca v Grabdu|
hatps: ffwwwinstantstroetview.comy/ 6. 378653, 14 054358 211.37h -2501p. 12
Krnica prec mastom do gostiine Kunave
s/ wwwinstantstreetview.c 6.376955 14 056765, 78.52h 14,
Krmica avtobusna postaja do adeepa 2a 25. Garje
Skrb ra zoravje
a) Papoavime adrav prignizek
Uéend Imao na velje krub, s¥mé namaz in razéine rdenjave. Prpravio sl xdrav
(damiselen) prigrizek.
Freden se lotima deb ponovimo pomen higiene rok, delownega prastara, pripoematkow,..
Ko prigrizek peipranjo, st pripravije pegrinjek in malico pojedo.
b Oh pogovara ponovimse, kako skibeno za svoje 2dmvie. Speots sastaja nuselni vzocec,
Ulenci ga zspisujepo v averke. Ce nstane Cas, ga obogatijo 2 ibestractjani,
1250 Zakljulek 3poregas dne.
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NAVODILA ZA ORIENTACIISKO TEKMOVANIE

Dobili ste opis poti in nalog, ki jih je potrebno resiti.

Opis poti berite natancno. PovrSnost se vam lahko masScuje.

ResSitve nalog vpisujte natancno in Gtljivo, na za to doloCena
mesta.

Ekipa mora od starta do dlja hoditi skupaj. Na dlj morajo hkrati
priti vsi dani ekipe.

Nz poti ravnajte tako, da ekipi, ki vam sledi ali vas je ujelz, ne

odkrijete kontrolnih oznak, gesel ali drugih podrobnosti, ki so
pomembne za uvrstitev.

Obnasajte se v skladu s pravili lepega vedenja v naravi. Ne
odmetavajte odpadkov, ne hodite po travnikih in poljih, ne
trgajte cvetja, ne lomite vej in pazite na promet.

SRECNO POT
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STARTNI LIST

Pojdite do knjiZnice v Gorjah.

1. POSTAJA

Napidite kakien je delovni ¢as knjiZnice ob petidh?
DELOVNI CAS V KNJIZNICI OB PETKIH JE

Nadaljujte pot po ploéniku do kapelice (na nasprotni strani ceste je

cerkev). Tu zavijete na levo. Pot vas bo vodila mimo gasilskega doma in

pot po ploéniku naprej do asfaltiranega

parieices op mAdi
ob mrliSkih

2. POSTAJA
Najvisji uCenec naj izmeri koliko njegovih korakov je dolgo eno parkimo

KORAKOV

Pojdite naprej po plodniku do kriZigéa. V kriZistu predkajte cesto po
:ﬁiﬂoﬂup&ehmﬂemmwumww

3. POSTAJA
Postavite se ob kopico in se obmite navzdol. Kateri grad vidite?

Pot nadaljujete po Mildavievi poti. V kriZifcu zavijte skrajno levo mimo
kovaénice, sledite MiklavZevi poti. Ustavite se v kriZis¢u ob kapelid.

4. POSTAIA

Napidite koliko kipov je v kapelic.
VKAPELICI SO ____ KIPL

Obmite se proti pokopaliéu. Pot nadaljujte po asfaltni cesti desno
navzgor.

Pojdite po cesti naprej. Ustavite se na koncu ravnine pred zaetkom his.
dani skupine z roko pokaZite v smeri Stola.

po cesti naprej do kriZiséa, kjer cesta vodi v Grabde,

poti boste priShi do lesene hidice, ob njej je kozolec. Oba stojita na
desdstntipoli.
Stevilu lat kozolca pridtejte 10. Koliko dobite?

Pot nadaljujte do asfaltne ceste.
Spustite se po asfaltni cesti navzdol. Ustavite se v kriZis¢u pred mostom.

10. POSTAJA
Kako dale{ je do Pemnikov?
Do Pernikov je

Pot nadaljujte ¢ez most.

www.free-power-point-templates.com



Pri Gostilni Kunavec zavijte levo s ceste in pot nadaljujte po ozki stes
navkreber (na stero se zavije med dvema plotoma). Na poti je tudi nekaj
stopnic.

Ce ste na pravi poti, boste na vrhu priSli do avtobusne postaje v Kmid.
Ce ste pot zgreSili, pojdite po najkrajSi poti do aviobusne postaje v
11. POSTAJA

Pojdite do hiSice na avtobusni postaji. Desno od hiSice je tabla
Pohodniske poti v obGni Gorje. Poimenujte pohodniske poli, ki so

Obmite se tako, da gledate v smeri ceste, ki vodi na Poldjuko in pot
nadaljujte po cesti, ki vodi na levo, proti PoljSid.

12. POSTAJA

5l boste mimo Betanije. Pred hiSo stoji visoko drevo. Kako se imenuje?
TOIE

Pot nadaljujte po cesti naprej. V kri@sou, kjer je na desni strani nova hisa
s hitno Stevilko 45a (apartma Stepanjan), zavijte na levo po makadamski

cesti navzdol v smeri 7g. Gorij. Ce ste na pravi poti, lahko pred seboj

5l boste mime treh hiE na levi strani ceste. Ko se boste spustili po
Kanou, boste na desni strani opazili pot in malo naprej na levi strani Se
eno hiSo. Pojdite naprej po makadamski cesti mimo hise.

13. POSTAJA

Na levi strani je gri€ in na njem kapelica. Kako se gric imenuje?

TOIE

Pot nadaljujte po makadamski cesti. Ko pridete do krifsca, kjer z leve
strani pride poljska pot iz Obodnice, pojdite po tej poti.

14. POSTAJA

Resite uganko.

50 NAJPRE] TEXOCE,

NA VROCE ULITE,

ZA HIPEC LETECE,

NAMAFANE, IVITE.

TO 50 5

Po poli odhitite do igriSca pri Gorjanskem domu, kjer je dlj.
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Ugotovila sem, da z izvedbo Sport
dne Orientaclijski pohod in skrb za
zdravje lahko realiziramo cilje pouka,
smo si jih zastavili in s tem potrdila
zastavljeno hipotezo.
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