lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
8. —10. junij 2020

KUHINJA MOJE BABICE JE
BILA ODLICNA
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Namen in ucni cilji:
» Uzavestiti pomen izbire lokalno pridelane hrane.

» UcCence seznaniti z lokalnimi pridelovalci hrane in njihovimi pridelki.
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Razvijati pozitiven odnos do znamenitih lokalnih pridelkov. Na Raki je
to predvsem »raska c'bula« —~

Pridobiti znanje o prehranski pismenosti.

Pridobljeno znanje uporabiti pri sestavi jedilnikov.

Raziskovati preteklost in stare recepte.

-

Razvijati kuharske sposobnosti, spretnosti in vescine pri ucencih.
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Seznaniti se z zgodovino cebelarstva na Raki in najbolj znanim raskim
cebelarjem Martinom Humekom. (1870 - 1943)

» Raziskovati pomen cebelarstva danes. Seznaniti se z lokalnimi
cebelarji in njihovimi pridelki.
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» Ure naravoslovja in tehnike (prehranska piramida,
sestava jedilnika),

» Razrednikove ure (skrb za zdravje),

> Druzba (kulturna dedisc¢ina),

> Matematika (tehtanje zivil) in

» Dodatni pouk (razvijanje spretnosti).




UvOD

» Danasnje prehrambene navade: trajno zapakirana hrana
privlacnega videza iz supermarketa

~ Zivljenjski stil: nenehno hitenje in boj s ¢asom
» Kupovanje izdelkov in pridelkov, ki so najhitreje dosegljivi




Kaksno hrano naj bi Zakaj izbirati lokalno
uzivali? pridelano hrano?

» Priporocljivo je » Tovrstna  hrana  je
uzivanje hrane iz obicajno bolj dozorela

lokal Kol in ima visjo hranilno
OKatn€ga okolja. vrednost. Vsebuje vec

vitaminov in hranilnih
snovi, ki so pomembne
za nase telo ter ima bolj
svez, zrel in polnejsi
okus.




Aktivnosti, ki smo jih izvajali skozi solsko
leto:

Pogovor o pojmu lokalno pridelana hrana
Iskanje odgovorov na vprasanja:

Zakaj je lokalno pridelana hrana kvalitetnejsa?
Kaj je prehranska pismenost in zakaj je potrebno biti

prehransko pismen?

Raziskovali smo ter izdelali plakat o tradicionalnih
obicajih ter najpogostejsih pridelkih in zivilih pridelanih
na Raki in v okolici.



Raziskali smo znamenitosti o raski ¢'buli.

Anton Ul¢nik, dedek Melanije Trump je razvil sodobno razli¢ico danasnje

raske C‘bule. Povezan z rasko c‘bulo je tudi tradicionalni cebularski pohod, ki se ga
vsako leto udelezijo stevilni pohodniki.

Odkrivali smo jedi iz raske c¢'bule.

Cebulni kruh, ¢ebulna juha, ¢ebulna solata z domacimi rezanci, krompir v oblicah
posipan s preprazeno rasko ¢'bulo, zganci s ¢ebulo, ¢ebulna solata, pogaca s kislo

smetano, Spehom in rasko ¢'bulo, ¢ebulni strudl ...
Odkrivali smo zdravilne ucinke cebule.
Proti kaslju, za obvezovanje gnojnih ran, nizanje visoke temperature ...

Ucéenci so od svojih babic in prababic pridobili recepte, po katerih
so kuhali in pekli v preteklosti.



> |z sestavin, ki so jih prinesli ucenci v glavhem od doma,
oziroma lokalnih pridelovalcev, smo spekli POGACO Z
RASKO C'BULO IN SLANINO, MEDENJAKE PO BABICINEM
RECEPTU in DOMACE PISKOTE.

» Raziskovali smo zgodovino cebelarstva na Raki.

Martin Humek (1870 — 1943), ki je med drugim koncal tudi ¢ebelarsko Solo
na Dunaju ter o sadjarstvu in Cebelarstvu pisal v Casnikih in ¢asopisih.



ot . Zakljucek W a

> Lokalno pridelana hrana je moc¢no povezana z zgodovino domacega
kraja.
> Skozi vse nase aktivnosti se je pojem lokalno pridelana hrana mocno ‘
povezoval s pojmom kulturna dedisc¢ina Rake.
> Predmeti nasega raziskovanja:
Raske c'bula (dedek Melanije Knaus) ~
Cebelarstvo na Raki ( in Humek)
Kuhinje na§i{babic, |
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