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POV/ZETEK

» / gibanjem do zdravega zivljenja.

= Branje in gibanje in tako usmerjen prosti Cas v podaljsanem bivanju namenimo
gibanju za zdravo in aktivho prezivljanje prostega casa.

®» Razvijamo in ohranjamo doloCene navade. Z ucenci ustvarjamo pozitivho klimo
in krog dobrega pocutja.

® Dejavnosti, ki jin izvajamo.




PROJEKT RAP

» 72018/19in 2019/20.
» Cilj projekta je razsiriti pomen gibanja in zdravja za dobro psihicno in fizicno
pocCutje ofrok.

» V Soli smo skupaqj pripravili bilten, je tudi na Solski spletni strani. Predstavili
vsebine.

Zagotoviti zelimo smiselno izrabo prostega casa

ter razvoj zdravega zivljenjskega sloga.
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DEJAVNOST]
V PODALJSANEM BIVANJU

Sklop Gibanje in zdravje za dobro psihicno in fizicno pocutje.

/avedamo se, da so aktivna telesna dejavnost, zdrava prehrana in varno
okolje pomembni dejavniki, ki med odrasCanjem otrokom zagotavljajo
optimalno rast in razvoj, prispevajo k njjihovemu dobremu pocutju ter
dolgorocno krepijo zdravje, povecujejo kakovost Zivljenja.

Dostopne vsem ucencem in moznost izbire po lastnih interesih.

Pridobivanje na samozavesti.




Sklop ZDRAV JE

» 7 umetnostjo do zdravja: sproscanje s slikanjem;
®» sprosc¢am se z barvami;
® sprostim se in uzivam: tehnike sproscanja in umirjenja;

® sproscam se z branjem;

= MOja prva omarica;
= varujem svoje zdravje;
= jezicni ZIV ZAV;

= pravljicna urag;

® varujem svoje zdravje - sam svoj zdravnik.
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Sklop PREHRANA

» Kultura prehranjevanja;

» pbonton pri mizi;

» hranilne vrednosti zivil;

= pripravim si svojo malico in napitek;
® pripravim si pogrinjek;

» fudi hrana je lahko umetnost;

= moja zdrava zivilg;

» kar jem, fo sem;

» mali kuharcki.
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» Gibanje ob glasbi;

® gre z 70go;

® jzberem in se igram sam;
= [gre v naravi;

» rgjalne igre;

» ples;

® zrazam se z gibom;

» UCv:lm se SkOZi igro.



. BRANJEM IN GIBANJEM SE SPROSTIMO

lzvajam veliko dejavnosti, katere izhajajo iz prebranega. Pomagam si s poucho
literaturo in s slikanicami.




POUCNA LITERATURA

» | ESKOVSEK Lasetzky, Petra. An ban pet podgan: priro&nik klasi¢nih otroskih
iger.

» |GRE mojega ofrostva.

» ADAMS, Susan. Imenitna knjiga iger: vec kot 30 najbolj priljublienih iger z
vsega sveta.

» |GRE za majhne in velike otroke.
= SENKER, Cath. Sport in igra.
» OTROKOVE ustvarjalne igre.




SLIKANICE

» SUHODOLCAN, Primoz. Lipko in Ko3oRok.
» DIVJAK, Darja. Foksi in sportni duh.
» KRALJIC, Helena. Rakun Rasko, kosarkar.

» [Encibenci na kamenci.




PO BRANJU PA GIBANJE

Zavedamo se, da preko sporta poteka tudi socializacija, otrok se uci Sportno
prenesti poraz in se kot zmagovalec veseliti in se hkrati ne postavljati pred
drugimi.

Pomembno je, da Sportna dejavnost poteka skozi igro.




GIBALNE IGRE

Sproscen tek v naravi.

Igre, kjer je potreben hiter odziv: dan in noC, ¢rni moz, macka in mis.
Stafetne igre: prenasanje palck v obroce, predaja pal&k.

Razlicni skoki in poskoki, preskoki, premagovanje ovir.

Gimnasticne vaje z razlicnimi pripomocki in ob glasbeni spremljavi.

Valjanje.

Preval: naprej, nazq.
Plezanje.

Vaje z obroci.

Preskakovanje kolebnice.




GIBALNE IGRE

» Vqgje ravnotezja na ozji povrsini (klop: plazenje, plezanje in hoja v razlicnih
smereh.

» Gibanje telesa (nihanje, valovanje, krozenje, padanje).

» Posnemanje predmetov: urq, kosilnica, coln na vodi,...

» Posnemanje zivali: riba, zaba kaca, medved,...

®» Paontfomima.

» Preprosti plesi, rajalne igre, izsStevanke.

= Joga za ofroke.

» Vagje dihanja in sproscanja.

® |gre z7z0go.

» Telovadimo z Juvijem.




ZAKLJUCNE MISLI

Pomembno je, da se ofroci gibljejo; tako skrbimo za dobro
psihicno in fizicno pocutje ofrok.

V podaljsanem bivanju veliko beremo in se gibamo ter tako
aktivno prezivljamo prosti Cas ter razvijamo in ohranjamo
doloCcene navade.

Spodbujamo in razvijamo znanje, spretnosti in vescine
ucenceyv, ki vodijo k doseganju ciljev in razvoju osebnosti.

Razvijajo prakticne zivljenjske vescine.

Skupaj krepimo pristne odnose in samospostovanje.
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