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POMEN VSAKODNEVNEGA GIBANJA ZA
OSEBE Z MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

MATEJA SAJOVIC
OSNOVNA SOLA IV MURSKA SOBOTA
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Osnovna sola IV Murska Sobota

o Sola za otroke s posebnimi potrebami
o |lzvajamo fri programe:

o prilagojen izobrazevalni program (9) .
o poseben program vzgoje in izobrazevanja (8)

o VZgOojni program domoyv za ucence s posebnimi potrebami

o nudenje dodatne strokovne pomocdci ucencem po vecinskim solah
o Strokovni center Pomurje



MOTNJA V DUSEVNEM RAZVOJU

o definicija (2015)

o Znizana splosna intelektualna raven/funkcioniranje

o Znizane prilagoditvene spretnosti

o lahko se pojavlja skupaj z drugimi razvojnimi motnjami

o loCimo: lazjo, zmerno, tezjo in tezko motnjo v dusevnem razvoju



GIBANJE

o naravna clovekova potreba
o gibalne sposobnosti — naravne danosti
o gibalne spretnosti — pridobljene

o gibalne sposobnosti delimo na: gibljivost, moc, koordinacijo, hifrost,
ravnotezje in preciznost

o MoOzni vzroki za pocasnejsi motoricni razvoj pri osebah z motnjo v
dusevnem razvoju



RAZLICNA GIBANJA
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AEROBIKA

o Interesna dejavnost
o vkljluCene ucenke visjih razredov in oddelkov posebne programa

o pridobivanje oz. povecanje funkcionalnih sposobnos’rl srcno—
ziinega in dihalnega sistema

o gibalne sposobnosti

o samozavest in dobra samopodoba
o krepitev vseh vecjih misicnih skupin
o razvija aerobno vzdrzljivost




SPREMLJANJE NAPREDKA UCENK OB REDNI
VADBI
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13 13 14

ucenka J. 11

ucenka V. 15 15 17 18
12 14 14 16

ucenka U. 13 14 14 15
12 13 13 14

ucenka . 10 10 10 11

Tabela 1: Opravljeno Stevilo pocepov v mesecu
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