lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoiji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
8. — 10. junij 2020

Pomen medgeneracijskega

povezovanja pri Simbiozi giba
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SIMBIOZA GIBA

* Projekt gibalne kulture, rekreacije, sSportne rekreacije in Sporta.

* Moznost aktivhe udelezbe pri osvesCanju pomena dnevnega gibanja v vseh

starostnih obdobijih.

e Spodbujanje vkljucitve vseh generacij v aktivho prezivljanje prostega casa

in krepitev kakovostnega zivljenjskega sloga.
* Prenos znanj in vrednot med generacijami.

* UcCenje komunikacije in povezovanja vseh generacij.



SIMBIOZA GIBA NA OS ANTONA ASKERCA RIMSKE TOPLICE

e Zacetki v Solskem letu 2015/16 SI M BlOZA G | BA
* Cilj:

- Povezati vse starostne generacije preko Sporta.

- Povecati delez telesno dejavnih posameznikov.

- Ustvariti okolja za spodbujanje telesne dejavnosti.

- Spodbuditi medgeneracijsko druzenje in ucenje z izmenjavo izkusen;.

- Opolnomodciti starejse za aktivnejse prezivljanje svojega prostega casa z vnuki.



|IZVEDBA URE

Nacrtovanje — organizacija izvedbe:
- Povabilo udelezencem.

- Nacrtovanje prostora za izvedbo delavnic.

- Nacrtovanje vaj v posamezni delavnici (uposteva se Stevilo prijavljenih in
njihova psihofizicna kondicija).

- Priprava sportnih rekvizitov in glasbe.

Nacrtovanje — izbira sportnih aktivnosti (vaj) v

posamezni delavnici:

- Prilagajanje zahtevnosti vaj starosti ucCencev in ostalim udelezencem
programa.

- Nacrtovanje vaj, ki krepijo misicho moc, gibljivost, hitrost, koordinacijo,
ravnotezje, preciznost in vzdrzljivost.
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Skupinske igre
lgre lovljenja:

- Hobotnica;

- Volk in Piscancki;

Lisici in zajci;
Ribice in ribici;
Ocistimo vrt
kamenija;
Potapljanje ladjic




Stafetne igre:

- Stafeta sladenja
in oblacenja;

- Stafetna igra
sezuvanja in
obuvanja;

- Hitre perice;

- Polaganje
casopisa;

- Kacji rep;

- Prenasanje
predmetov;

- Po blazinah ...




4. Ohlajanje - Clovegki spomin
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ZAKLJUCEK

* Krasna izkusnja za vse sodelujoce.

* Potrditev, da so vsi udelezenci programa pomemben vir
izkusenj in znanja, ki ga prenasajo drug na drugega, si dajejo
energijo in so del utripa sodobne druzbe.

* Nasa druzba se stara, ta program pa namensko spodbuja
razlicne nacine, kako pristopiti drug K drugemu |n vzpostaV|t|

kakovosten socialni dialog.




