»yoprostitvene dejavnosti pri

pouku tujega jezika‘
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1. ,,SPROSTITVENE DEJAVNOSTI pri POUKU TUJEGA JEZIKA*:

* zdrav zZivljenjski slog in ucenje tujega jezika;

* razlicne metode in tehnike sproscanja;

* raziskovanje, spoznavanje in preizkusanje dejavnikov,
Ki vplivajo na nase pocutje, zdravje in znanje ucencev;

* ucinkovitost sprostitvenih dejavnosti na ucenje
(jezika);

* jzvedba dejavnostiin ugotovitve ucencey;

« utrinki dejavnosti ucencev.
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POUK TUJEGA SPROSTITVENE
JEZIKA - l\p/‘lggﬁﬂéﬁ‘/ GIBANJE DEJAVNOSTI -
UCENJE JEZIKA

Guten Morgen, meine
lieben Schiiler!
Wie geht's heute?

SPOZNAVANJE
RAZLICNIH METOD IN
TEHNIK SPORSCANJA

Kje ? Kako?

PreizkusSanje razlicnih |zvajanje izbranih
sprostitvenih sprostitvenih
dejavnosti pri pouku dejavnosti

Brigita Barbaric, prof.
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3. UCINKOVITOST SPROSTITVENIH DEJAVNOSTI:

Izvajanje izbranih Ucinkovitost
sprostitvenih sprostitvenih dejavnosti - pozitivni ucinki (Rakar, 2014):

dejavnosti (Tancic * uspesnejsain spros¢ena komunikacija med ucenci,
Grum, 2017): ucenci in ucitelji,
* boljsa, dolgotrajnejsa in lazja koncentracija uma,
* zmanjsana utrujenost misliin telesa,
* vedjarazgibanost telesa,
* spodbujena je domisljija, ustvarjalnost ucencev,
* odpravlja strah, tesnobo, nemirnost,
* razvija se samopodoba ucencev, navezovanje stikov,
razvijanje strpnosti,
 aktivira se misljenje, spomin in aktivira ucenje.

e ustrezenizbor -
individualno
specificno
e ustrezna vadba
* rednavadba

Brigita Barbaric, prof.
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4. 1ZVEDBA SPROSTITVENIH DEJAVNOSTI pri pouku:

¢ Dihalne Vaje (Tandi¢ Grum: 2017)

https://www.youtube.com/watch?v=qtNO53P-XGADie Lokomotive - Ubung zur Entspannung der Schiiler (Grundschule)

* Vizualizacija pomirjujocega Kraja (manti crum: 201)

* ,,Fresh Up* vaje oitmer 20

https://www.youtube.com/watch?v=cWb8qgLYOqk(Ein Lied)
https://www.youtube.com/watch?v=25petz-EW5w (Zahlen)

* Gibalne igre pri pouku: npr. ples, pantomima,
igre (Prgic: 2018)

https://www.youtube.com/watch?v=wVAIX-HKAg9c (Mission X: Tagliche Joggingeinheit) ‘i t&
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5. Utrinki dejavnosti in UGOTOVITVE uce G

Najbolj
sproscujoca
tehnika

VIZUALIZACIJA

Najbolj
smesna
tehnika

DIHALNE VAJE

Najbolj
zabavna
tehnika

GIBALNE IGRE

Foto: Brigita Barbaric, prof.
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6. Splosne UGOTOVITVE: e

1. Sproscanje pri pouku
ugodno vpliva na koncentracijo,
telesni in osebnostni razvoj u¢encev
ter motivacijo za delo v Soli.

2. Posameznim uc¢encem ustreza
poudarek na sproscaniju telesa,
drugim na sproscanju misli.
Nekaterim ustrezajo vse tehnike.
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3. Pri pouku tujega pouka bomo v prihodnje
redno uporabljali nekaj od nastetih
tehnik in oblik sproscanja,
seveda po izboru ucencev.
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