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»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
8. —10. junij 2020

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG Z
DRUZINSKIM POHODNISTVOM

Dusanka Stamfel;
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Z gibanjem krepimo:
gibCnost,
misice,
ravnotezje,
fizicno kondicijo,
vzdrzljivost,
srce,

dihalne misice ...




Gibanje spodbudi obCutke:

srece,
zadovoljstva,
uspesnosti,
umirjenosti,
sproscenosti ...
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PLANINSTVO

» netekmovalna dejavnost
» gibanje na svezem zraku
» majhni stroski

~ ucenje o naravi (zivali, rastline, ekologija ...)




SAM AL| Z DRUZBO

V hribe gre lahko posameznik:
1. SAM - individualno planinstvo
2. S SKUPINO - skupinsko planinstvo

» planinsko drustvo
» druzina

> prijatel]i

» Sola/vrtec

Skupinsko planinstvo spodbuja druzenje med
ljudmi in spoznavanje novih ljudi ter da posamezni
obcCutek sprejetosti.




PLANINSTVO Z DRUZINSKIMI CL

Prinasa:

» kakovostno prezivet cas v

» druzenje in sodelovanje dr
clanov,

Sl Mt anmen
LN

» krepitev odnosov v druZini, g
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» zgled miajsim.



PLANINSKI KROZEK

V SOLI:

» lzvajanje planinskega krozka s strani mentorjev planinskih
skupin - teoreticno znanje.

» Vabilo na planinski izlet za vse druzinske clane.

» Sprejem prijavnic za planinski izlet.

NA PLANINSKEM IZLETU:

» Mentorji in planinski vodniki organizirajo planinski izlet ter
poskrbijo za vodenje.

Mentor iz sole poskrbi za sprejem vseh druzinskih clanov.

>
Mentorji in planinski vodniki se druzijo z druzinami.

Druzinski clani se pogovarjajo, spodbujajo in pomagajo me
seboj.



SPODBUJAMO DRUZINSKO
PLANINARJENJE

Mentorji, planinski vodniki in starsi:
» so zgled za zdrav nacin zivljenja,
» sodelujejo med seboj,

» poskrbijo za varnost in dobro pocutje,

» motivirajo mlade planince (ucence) za
hojo.



ANKETA

KDO: Starsi mladih planincev (ucenci).

NAMEN: Izvedeti, ali so starSi naklonjeni
druzinski obliki planinarjenja.

ANKETA: Anonimna, s sedmimi vprasanji
zaprtega tipa.

NACIN: Uéenci so anketo odnesli domov, vrnili
so jo v skatlo pred knjiznico.

VZOREC: 15 reSenih anket.




REZULTATI

Kolikokrat v povprecju hodite z otroki v
hribe/gore?

B 1 x na 3 mesece ali manj
B 1 x na mesec
m1xnailddni

B 1 x na teden




Kaj je najpogostejsSirazlog, da ne moreteiti
na planinski izlet?

M Sluzba

W Zdravje in poCutje
W Delo doma

m Vreme

W Druge aktivnosti




Kdo najveckrat spremlja vasega otroka na
planinskih pohodih?

B Eden od starsev
B Obastarsa
W Bratje in sestre

B Stari starsi



Ali vas planinski krozek v osnovni Soli
spodbudi k StevilcnejSim obiskom
gora/hribov?




Obkrozene trditve

m VieC mi je, da moj otrok
obiskuje gore/hribe skupaj z
nami - druzinskimi ¢lani.

| Viec mi je, da moj otrok
obiskuje gore/hribe brez
druzinskih clanov, le v
spremstvu uciteljev in
planinskih vodnikov.



Kaj vam planinstvo predstavlja?

B Skrb za zdravje

B Stik z naravo in sveZzim zrakom

W DruZenje z drugimi ljudmi

B Skrb za boljse pocutje

B 7gled za otroke o zdravem

nacinu Zivljenja

m Krepitev druzinskih vezi




Ali menite, da druzinski planinski pohodi
izboljSujejo odnose in pocutje v druZinskem
krogu?

0

B DA

m NE
B NE VEM




Sir Edmund Hillary
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