lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga”
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. PETOSOLCI SPOZNAVAIO POMEN
LOKALNO PRIDELANE HRANE IN
NJENE PRIDELOVALCE

mag. Erika Leban Zaletel;
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e Zdravje odvisno od ZIVLJENJSKEGA SLOGA

* Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-
2025

* \/zgojno-izobrazevalni zavodi - okolja, kjer je mogoce s sistemskimi
ukrepi v veliki meri vplivati na prehranjevalne navade otrok in mladih

* Priblizno polovica slovenskih sol delno vklju€uje v prehrano zivila
lokalnega izvora.

 Shema solskega sadja
* Tradicionalni slovenski zajtrk



PREDNOSTI LOKALNO PRIDELANE HRANE

* \VeC vitaminov in hranilnih snovi ¢ Manj embalaze
* Boljsi okus * Manjse onesnazevanje okolja

* Manjsa obremenjenost s sredstvi ¢ Spodbujanje samooskrbe

za podaljsanje svezine e Zagotavljanje delovnih mest
e Krajsa pot do potrosnika
e Zanesljivo poreklo in varnost

- el

T, B0 e
e A LOKALNO PRIDELANO
HRANO




e Ugotavljanje predznanja ter
ozavesSCanja petosolcev o
pomenu lokalno pridelane hrane
za zdravje

e Ugotoviti znanje ucencev o
lokalno pridelani hrani in
lokalnih pridelovalcih hrane

* |[zvedeti vec o lokalno pridelani
hrani

e Ugotoviti, Ce in kolikokrat se
pojavi lokalna hrana na Solskem
jedilniku



AN

» Koliko peto%olci vedo o tem, kaj * Hipoteza 1: Vec kot polovica ucencev
! ve, kaj je lokalno pridelana hrana.

€ aino prIdE|an_a hrva_na, Zalfaj * Hipoteza 2: Vec kot polovica ucencev
je pomembno, da jo uzivamo in pozna vsaj enega lokalnega

ali poznajo kaksne lokalne pridelovalca hrane.

pridelovalce hrane? * Hipoteza 3: VecC kot tretjina ucencev
' ve, zakaj je pomembno uzivati lokalno

e Koliko je lokalno pridelana hrana  Pridelano hrano.

vkljucena v prehrano nase $ole?  ° Hipoteza 4: Na solskem jedilniku je
lokalna hrana prisotna vsaj enkrat

tedensko.



METODOLOGUA

POPULACUA IN VZOREC:

e 23 ucencev petega razreda, 3
odsotni

* 5 lokalnih pridelovalcev hrane

* VVodja solske kuhinje in
organizatorka solske prehrane

OPREDELITEV METOD:
* Neeksperimentalni metodi:

- anketni vprasalnik;
- intervju.



METODOLOGUA

POTEK RAZISKOVANIA
e Resevanje anketnega

vprasalnika na dan TSZ

* Predstavitev rezultatov

* Razlaga pojma lokalno pridelane
hrane in njenih prednosti

* Delo v skupinah (prebiranje
clankov, izdelava plakatov,
priprava intervjujev)




METODOLOGLUA

POTEK RAZISKOVANJA
* Obisk mestne trznice

* Intervju s pridelovalci lokalno
pridelane hrane

* Intervju z organizatorko Solske
prehrane in vodjo solske kuhinje

* |zdelava elektronskih prosojnic s
predstavitvijo lokalnih
pridelovalcev hrane
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1. Ali ves, kaj je lokalno pridelana 3. Zakaj mislis, da je pomembno,

hrana? da jemo lokalno pridelano hrano?
PRAVILNI DDGC-?"-IJDRI - NAPACNI ODGOVORI MNE VEM.
7 [+ 10
PRAVILNI ODGOVORI NAPACNI ODGOVORI ME VEM.
9 2 12

2. Ali poznas kaksnega lokalnega
pridelovalca hrane?

DA ME




REZULTATI

INTERVIU Z LOKALNIMI PRIDELOVALCI
HRANE:

* Trije iz nase obcCine, dva iz
sosednjih obcCin

* Na trznici prodajajo razlicno
dolgo.

* |zvedeli smo, kateri izdelki se
najbolje prodajajo.

* \/si pridelovalci prodajajo izdelke
tudi drugje.




REZULTATI

INTERVIJU Z LOKALNIMI PRIDELOVALCI
HRANE:

* Povedali so nam, zakaj mislijo, da
ljudje kupujejo njihove izdelke.

* Na prodajo sobotnega dopoldneva
vpliva vec dejavnikov.

* Pri stirih se prodaja povecuje, pri
enem ostaja ze pol leta ista.

* |zvedeli smo, zakaj so se odlocili za
taksen nacin prodaje in kaksno je
njihovo mnenje o lokalno pridelani
hrani.




REZULTATI

INTERVJU Z ORGANIZATORKO SOLSKE
PREHRANE IN VODJO SOLSKE KUHINIJE:

* Kaj se uposteva pri sestavi
jedilnika?

* Lokalno pridelana hrana na
jedilniku veckrat tedensko

* |zbira dobaviteljev lokalno
pridelane hrane

* Najpogostejsa lokalno pridelana
hrana: sadje, zelenjava in mleko



REZULTATI

INTERVJU Z ORGANIZATORKO SOLSKE
PREHRANE IN VODJO SOLSKE KUHINIJE:

e Skupna izbira lokalnih
pridelovalcev

* Najcenejsa sadje in zelenjava,
najdrazje meso

 Casovno in koli¢insko to¢na
dostava lokalno pridelane hrane



Hipoteza 1: Vec kot polovica ucencev ve, kaj je lokalno pridelana hrana.

Hipoteza 2: Vec kot polovica ucencev pozna vsaj enega lokalnega pridelovalca
hrane.

Hipoteza 3: Vec kot tretjina uCencev ve, zakaj je pomembno uzivati lokalno
pridelano hrano.

Hipoteza 4: Na solskem jedilniku je lokalna hrana prisotna vsaj enkrat tedensko.

Nerealizirano:

obisk lokalnega pridelovalca hrane v razredu;
pregled ponudbe lokalne hrane po trgovinah;
ponovitev ankete na koncu raziskave.



e Spoznanje ucencey, kaj je lokalno pridelana hrana in seznanitev z
lokalnimi pridelovalci

e Seznanitev ucencev z vkljucevanjem lokalno pridelane hrane v solski
jedilnik
* Dve potrjeni in dve nepotrjeni hipotezi

* Slovenci cenimo lokalno pridelano hrano, zal pa nakupno vedenje
potrosnikov teh rezultatov Se ne potrjuje dovolj tudi v praksi.
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