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»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga
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1. V0D

* Drobni, a zelo pomembni koraki v svetu ekoloskega osvescanja in
sobivanja z naravo, se zacnejo oz. nadaljujejo v prvem razredu.

* Ucence ucimo locevati odpadke, se pogovarjamo o lokalno
bridelani hrani, na soli ucencem ponujamo vse vec lokalno pridelane
nrane, na pomlad sodelujemo z Lovsko druzino Race in ocistimo
craj, obiscemo solski eko vrt, starse spodbujamo, da ne kupujejo

vlasticnih ovitkov za zvezke in obiscemo ekolosko kmetijo.




* Ucenci spoznajo in sodelujejo pri vsakodnevnih kmeckih opravilih,
* si ogledajo in krmijo zivali na kmetiji,

* spoznajo vrste zelisc in njihovo uporabo preizkusijo v praksi
(priprava caja in razlicnih namazov),

* spoznajo razlicna zivljenjska okolja,
* spoznajo in poskusijo nekaj lokalno pridelane hrane in pijace ter

* aktivno izvajajo gibalne kmecke igre.




PRIHOD NA KMETLIO IN POZDRAV GOSPODARIA

* Gospod Uranjek, gospodar Ekoloske kmetije, nas je prijazno sprejel
in na kratko opisal kmetijo. Ker se na kmetiji vec dela, kot govori,
nas je povabil na delo. |




KOSNJA TRAVE

* Vzel je samokolnico in koso, ter nas povabil na bliznji travnik.

* Z varne razdalje smo opazovali kmetovo spretnost. Nekateri otroci
so prvic videli koso in kosnjo trave na ta nacin.

* Gospodar je izzval tudi uciteljice, ki smo se pogumno preizkusale v
kosnji trave. Ko smo s skupnimi mocmi pokosili primerno kolicino
trave, je kmet spodbudil otroke, da so travo pobrali v samokolnico.

* Z rokami so metali kupe trave v samokolnico in pri tem neizmerno
uzivali.




HRANJENJE ZIVALI IN TELESNI STIK Z NJIMI

* Samokolnico polno trave smo odpeljali do zajcnika.

* Preostalo hrano so odnesli prasickom, kozam in drugim zivalim. S
koruzo in drugimi semeni so nahranili tudi kokosi in goske.




TEKALNE IGRE

* Kmet je otroke spodbudil, da so cim hitreje stekli na bliznji hrib.
Tam smo se razdelili v skupine in izvajali razlicne stafetne igre po
navodilih kmeta.

* Otroci so sodelovali v stafetnih igrah s palicami. Pridobili so veliko
novih izkusenj v teku po neravhem terenu, pri izogibanju kravjih
iztrebkov in z rokovanjem s palicami. Ker so bili obuti v gumijaste
skornje, je bil tek se bolj oviran.







* Sledil je ogled cebelnjaka.

* Pogovorili smo se o razlicnih vrstah medu in o slovenski cebeli,
Krajnski sivki.

* Doma pridelan med so kasneje dodali k namazu iz skute. Ponovno
je sledil tek do kmetije.

* Nekateri otroci so bili ze vidno utrujeni in ob tem ugotovili, da
mora kmet v enem dnevu prehoditi daljse razdalje.




* Ob vrnitvi na kmetijo smo si roke umili z doma narejenim milom.

* Ugotovili smo, da si lahko doma izdelamo in pripravimo veliko
dobrin potrebnih za zivljenje in da kmet nima potrebe, da bi hodil
pogosto V trgovino.




* Ucenci so postajali lacni in zejni. Ko je kmet to slisal, jim je povedal,
da si bodo malico danes pripravili kar sami.
* Ucence smo razdelili v stiri skupine.Vsaka skupina je dobila navodila

za delo in material. Osnovna sestavina je bila lokalno pridelana
skuta.

* Delo se je pricelo. Ucenci so luscili orehe, ribali jabolka in korenje.
Urili so svoje spretnosti, nekateri so pristopili s strahom in
pogumno zakljucili. Pri namazu so potrebovali se zelisca.
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OBISK ZELISCNEGA VRTA

* Kmet jih je povabil v zeliscni vrt in jim predstavil nekaj osnovnih
zelisc.
* Zelisca so na drobno z malimi nozki narezali in jih dodali namazu.

Ob koncu so namaze namazali na domac crni kruh, ki ga je spekla
gospodinja in namaze ponudili se ostalim skupinam.

* Ugotovili so, da so domaci namazi, ki so jih pripravili sami, boljsi od

kupljenih. Najboljsi je bil namaz, ki je vseboval naribana jabolka,
orehe in med.



* Lakoto smo potesili, nato smo postali se zejni.

* Pogovorili smo se o doma pridelanem soku in zeliscnem caju, ki ga
gospodinja pripravlja celo poletje.

* Na kratko so spoznali postopek pridelave domacega zeliscnega caja.

* Otroci so poskusili tudi doma susen petersiljev Cips in ga proti
pricakovanju veliko pojedlIi.

* Ob koncu smo pospravili mize, posodo, pribor, kozarce in kroznike,
ki so jih sami odnesli v hiso h gospodiniji.




IGRA S STARIM SKORNJEM

* Sledila je igra s starim skornjem, ki je bil navezan na vrvici. Cilj igre
je bil, da s potiskanje skornja na vrvici podrejo cim vec nastavljenih
OVIr.

* |lgra je bila otrokom zelo zanimiva in vsi so komaj cakali, da pridejo
na vrsto.

* Spoznali so, da je zivljenje na kmetiji prav zanimivo.







PODELITEV PRIZNANJ IN SLOYO

* Ob koncu je gospod Uranjek otrokom podelili se priznanje in jim
cestital, da so uspesno opravili vse dejavnosti in tako postali kmetje
za en dan.

* Povabil jih je tudi na druga jesenska opravila kot so obiranje jabolk,
spravljanje korenja, koruze in drugih jesenskih pridelkov.

* Otroci so se polni novih izkusenj, spoznanj in iskric v oceh poslovili
s pesmijo in s pozdravom.




IAKLIUCEK

* Otrokom smo na njim primeren nacin prikazali, da je ekolosko
kmetijstvo, spostljiv odnos do narave in lokalno pridelana hrana v
veliko korist za cloveka.

* Vsaki generaciji otrok, ki jih poucujem, sporocam, da je z naravo
potrebno sodelovati, ne pa se bojevati proti nje;j.
* Obisk ekoloske kmetije in dozivetje trenutka zivljenja na njej, je

zagotovo pomemben kamencek v mozaiku ekoloskega osvescanja
rastocega cloveka.
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