
Z ZDRAVIM ŽIVLJENJSKIM SLOGOM DO OLIMPIJSKE MEDALJE 

 

Sabina Peternel 

Osnovna šola Železniki 

 



Nadarjenost 

Pri delu z nadarjenimi učenci izhajamo iz naslednjih načel: 

 širitev in poglabljanje temeljnega znanja; 

 razvijanje ustvarjalnosti; 

 uporaba sodelovalnih oblik učenja; 

 upoštevanje posebnih sposobnosti in močnih interesov; 

 upoštevanje individualnosti; 

 spodbujanje samostojnosti in odgovornosti; 

 skrb za celostni osebni razvoj. 



Zdrav življenjski slog 

Koristne navade: 

 gibanje oziroma ukvarjanje s športom, dobra telesna kondicija, 

 dovolj spanca, 

 uravnotežena prehrana. 

 

Škodljive navade: 

 nezdrava prehrana, 

 pretirano sedenje pred televizijo in pred računalnikom, 

 premalo spanca. 



Raziskovalni tabor 

 izvaja se v okviru koncepta dela z nadarjenimi učenci  

 ponuja novo možnost uveljavljanja aktivnih metod poučevanja 



Namen in cilj raziskovalnega tabora 

 učenci kot novinarji 

 

 



Vrhunski športniki 

• Mateja Pintar Pustovrh 

• Peter Prevc 

• Simona Gaser 



Dejavnosti 



Zaključek 

 nadarjenost se kaže v široki razgledanosti, visoki učni uspešnosti, bogatem 

besedišču, hitrem branju in spretnosti iskanja bistvenih informacij 

 

 nadarjeni učenci slabši v motoričnih spretnostih in vzdržljivosti 

 

 zelo slabo razvita socialno-čustvena komponenta 


