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»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
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ZIVIMO ZDRAVO Z
GIBANJEM IN NARAVO
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Otrok preko gibanja spodbuja intelektualni, socialni in enocionalni razvoj

(Kurikulumza vrtce, 2013).
* (trok se preko spodbudnega gibalnega okalja sooca s pazitivnim spodbudam, kot
stezavani in problemi (T. Bregant, apr18, 2017 | ).

Gbanjeinigrasta primami potrebi vsakega otroka
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https://familylab.si/kategorija/familylabovi-sodelavci-pisejo/

NARAVA - GIBALND UCND OKOLJE

* Ljudie snodel narave, brez nje ne bi in ne bormo ohstajali

* Narava otroka spodbudi, da se zacne gibati, da se zacne igrati, da zacne
raziskovati.

* Narava onogoca otroku zdrav celostni razvo.




STIMLLATIMND GIBALND UOND OKDLJEV PRVEM STAROSTNEM CEDOBU

* Zacetek je v igralnidi, garderobi, igriscu




* Nedaljevanje je v naraw...




STIMLLATIVND LCND GIBALND GKDLJEV DRUGEM STAROSTNEM CEDOB U

Igralnica, telovadnica, ckalica vrtca...

* Nacrtovane gibalne dejavnosti v telovadnici

* Hementameigre

* Gmmasticne vaje

Gibanje z zogo

anje ob glashi,
a skirgjih, katalkanje
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® (Gozd travnik narava

( stinulativno ucno okdlje, kjer atrok preseze svoje orejitve)
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Zdrava in raznolika prehrana predsolskih atrok

Stars, vzgojnoizobrazevalne ustanove

/

Lokalno pridelana hrang, sezo
nasih jedilnikihin kraz
. loj._ g




TRADICIONALNE SLOVENSKE JHD, K SO ZH.0 POGOSTO DH_ NAGHGA
JEILNKAVVRIGU

Jota - Bujta repa
Prezganka = Repa s smetano
Minestre - Struklji

Ajdovi Zganci, koruzni Zganci - Svaljki

Matevz = Ricet

Mocénik = Kvasenica
Prazen krompir - Cezane

Vprehrano otrok je vkljucena:
~ * razndliko sadje in zelenjava

Ilnovredna in raznovrstna Zta in zitni izdelki,

S miekoin medni izdelk, stronice..
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Kako skerbin za zdravo prehranoin zdrav nacin Zzvijenja v vita?

e higiena
» sesekljana hrana - spodbujanje otrok k zvecenju
* vzgled vzgojiteljice pri prehranjevanju

Dejavnostl
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SADNE ROLICE

Je
poljubno sadje zmeljeno v mesalniku
peki papir - tanka plast sadne kase .

pekac
susenje v susilniku ali v konvekcijski pecici »‘
dadkanje _—




Nacrtovano delo v virtcu in kakovostno izvedeno strokovno delo atrokomnudi vec kot dovalj
spodbud na vseh podrocjih atrokovega razvoja

Prepricani sva, da v nasemvrtcu aktivno sprejemano naziv BKOVRTES, saj resnicno stremimo k
prehrani, ki je lokalna in atroku primerma ter zdrava

Sabimoin ustvarjano okdlje, ki skrbi za atrakovo fizicno in custveno zdravje, predvsempa se
tesno povezujeno z naravo in uporabljano njihove naravne vire, da otrok raziskuje in preko
gibanja in lastne udelezbe razvija in isce svoje potenciale.

narave in vseh zivih bitij.

Spaznavajo, da brez narave, ni Zivijenja za nikogar od nas.




