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NAMEN PRISPEVKA 

• Pridobivanje prehranjevalnih navad že v najzgodnejših letih, 

• spodbudno okolje, 

• kakovostna, raznolika in zdrava hrana. 

 

PROBLEM 

• Naklonjenost otrok do sladkega in zavračanje „zdrave“ 
hrane, ki je primerna za njihov razvoj, 

• Predelana hrana. 

 

 



VZGOJA O PREHRANI IN VRTEC 

• V vrtcu otroci spoznavajo različno hrano. 

• Oblikujejo zdrave prehranjevalne navade. 

• Razvijajo družabnost povezano s prehranjevanjem. 

• Otroci imajo možnost izbire. 

 



ZELIŠČNI VRTOVI V VRTCU 



 
 

OBISK ZELIŠČARKE V VRTCU  



TRGATEV V VRTCU 



PREHRANJEVALNE NAVADE 

• Individualne značilnosti otroka  

• Okolje (skupnost, družbeno okolje) 

• Prehranjevalne navade staršev 

• Vrtec  



OBISK OLJARNE ŠARUGA 



DRUŽABNOST POVEZANA S PREHRANJEVANJEM 
- SADNE KAŠE, PRIPRAVA SADNIH NABODAL, SADNI KROŽNIKI, 

SOLATE, SOKOVI… 

 



ZDRAVE PREHRANJEVALNE NAVADE 
• Upoštevati načelo pestrosti, 

• izbira živil primerna letnemu času, 

• omejujemo uporabo industrijsko 
pripravljenih živil in dajemo 
poudarek nabavi lokalno in eko 
pridelanih živilih, 

• poudarek je na vključevanju 
stročnic in polnozrnatih žitaric 
(polnozrnate moke, zdrobi, ajdova 
in prosena kaša, žitni kosmiči, 
polnozrnate testenine itn.), 

• izbiramo polnozrnate vrste kruha, 
kruh z manj soli in kruh brez 
aditivov.  

• Vsaj 1x tedensko vključujemo ribe in 
brezmesne jedi, 

• omejujemo porabo sladkorja in soli, 

• vsak dan vsaj pri enem obroku sveže 
sadje ali zelenjava, 

• uporabljamo le naravne začimbe in 
kvalitetne maščobe, 

• vsa peciva iz domače kuhinje, 

• nesladkani napitki in voda so na 
razpolago ves dan. 



ZAKLJUČEK 

• V vrtcu si otroci privzgajajo prehranjevalne navade, 

• veliko časa namenjamo kulturi prehranjevanja, 

• starši in vzgojitelji smo otrokom vzgled pri prehranjevanju, 

• upoštevati moramo smernice zdravega prehranjevanja, ki 
pripomorejo k izboljšanju slabih prehranskih navad otrok, 

• za organizirano prehrano otrok v vrtcu je odgovorno 
strokovno usposobljeno osebje, 

• uporaba lokalno in ekološko pridelane hrane. 

 

 


