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I1Il. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju
»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“

8. — 10. junij 2020
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Z ZNANJEM DO BOLJSEGA
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PREDNOSTI LOKALNO PRIDELANE HRANE

optimalna dozorelost =» visja bioloska vrednost

visja hranilna vrednost
sveZ, zrel in polnejsi okus

= manjsi ogljiéni odtis v okolju

pomoc lokalnemu kmetijstvu in gospodarstvu
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= PROMOCIJA LOKALNO PRIDELANE

HRANE
prehranjevalne kritiéna presoja
navade starsev in

uéencev




AKTIVNOST: naravoslovni dan

Tema: Z lokalno pridelanimi Zivili do pekovskih izdelkov

UdeleZenci: uéenci 6. razreda




AKTIVNOST: naravoslovni dan

Tema: Z lokalno pridelanimi Zivili do pekovskih izdelkov

Lokacija: Muzej na prostem Rogatec

Ogled zelisénega vrta Muzeja na prostem lzdelane Struéke — pripravijene na peko



AKTIVNOST: naravoslovni dan

Tema: Z lokalno pridelanimi Zivili do pekovskih izdelkov
Lokacija: VIZ OS Rogatec

janeZevi mafini
medenjaki

jaboléni zavitek

skutin namaz z zeliséi

jajéni namaz




AKTIVNOST: naravoslovni dan

Tema: Z lokalno pridelanimi Zivili do pekovskih izdelkov

REZULTATI (ocenjevalni listi)
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ZAKLJUCEK

Zdravje in dobro polutje sta v najvelji meri odvisna od nasega nacina Zivijenja, pri
Cemer sta redna telesna aktivnost in naéin prehranjevanja najpomembnejsa dejavnika.

Nujno potrebno je ozaveséati in promovirati oskrbo s kakovostno lokalno hrano.
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»Ce Zelis biti srecen en dan, se napij;

ce Zelis bitr srecen eno leto, se oZens;
ce Zelis bitr srecen vse Zivijenye,

st omusly vre.

(Star kitayski pregovor)







