lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga”
8. — 10. junij 2020

Z VRTA NA MIZO - 1ZZIVI SAMOOSKRBE

ZA OSEBE Z ZMERNO MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

Janja Znidaré&i€, prof. def.

Ekosola 05 KOZARA NOVA GORICA



POSEBNI PROGRAM VZGOJE IN IZOBRAZEVAN]A

NADALJEVALNI PROGRAM: 18 -26 LET

prakti¢ne zaposlitve
veja samostojnost za uspesnejse vklju€evanje v delo in Zivljenje

OSEBE Z ZMERNO MOTNJO V DUSEVNEM RAZVO]JU

razli€no razvite posamezne sposobnosti
nikoli niso popolnoma samostojni (zniZane intelektualne sposobnosti)
usposabljajo se za enostavna, nezahtevna opravila

razliéna stopnja pomoc¢i (vse Zivljenje)



METODOLOGIJA

aktivna vloga u€encev pri naértovanju in izvajanju razliénih aktivnostih
nacela: postopnosti malih korakov, nazornosti, ustreznega tempa dela, ¢asovne
prilagodljivosti in konkretizacije

moznost izkazovanja novo pridobljenih spretnosti in ves¢in

metode, oblike dela prilagojene posamezniku | > znanje, navade

spretnosti za Zivljenje in delo
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OBREZOVANIJE
SADNEGA
DREVIA

0

ODSTRANJEVANIJE
PLEVELA

ZALIVANIJE

PRIPRAVA SADIK

VZDRZEVANIJE VRTA
V VSEH LETNIH
CASIH

SAJENIJE

IN SEJANIJE



POVRSINE NAMENIJENE

VZGOIJI RASTLIN
" GOJENJE ZELENJADNIC R
S V VELIKIH POSODAH TALNI VRT VISOKA GREDA
EKOLOSKA
NARAVI PRUAZNO SEMENA IN
- EKOLOSKO VRTNARIJENIJE SADIKE

S S ZELISCNI VRT

PRIPRAVA IN RABA PRIPRAVKOV ZA KREPITEV IN VARSTVO
RABA LASTNEGA KOMPOSTA RASTLIN NA OSNOVI RASTLINSKIH IZVLECKOV
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KOMPOSTNIK




[} 4 rs y !
I 3 MO
B ched

ZELISCNI NAMAZ

PRIPRAVA JEDI 12
SEZONSKEGA SADIJA
IN ZELENJAVE
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ZELENJAVNA JUHA SPINACNI BUREK S SKUTO RADIC S FIZOLOM IN KROMPIRJEM KAKI Z JOGURTOM



PREDELAVA
PRIDELKOV

_ IS
SUSENJE KAKIJA

T & SIVKINO MILO
IZDELAVA SIVKINE KOPALNE soLI  PRIPRAVA ZELISCNE SOLI




ZAKLJUCEK

Ucenci preko aktivnosti spoznavajo:
- pomen uzivanja sezonskih pridelkov, pridelanih v lokalnem okolju na ekoloski nacin,

- prednosti lastne pridelave sadja, zelenjave in zelisc.

Konkretno delo na vrtu in v kuhinji (priprava jedi, predelava pridelkov)

,_../; {/ ,l II\;.
/ ‘o pridobljena znanja
dragocene / san:lostOJno ) / 3
izkusnje / opravlje:e naloge / vecja samostojnost
/ ' . we e .
J 3 _ ; v vsakdanjem zivljenju
vec zadovoljstva v
medsebojna . .
.. aktivna vlioga ucencev
pomoc in 3

sodelovanje .. .
vecja motivacija za

delo



Hvala za vaso pozornost ... mi gremo delat na vrt!



